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mebHeeokeÀer³e 

efvejece³e peerJeveemeeþer he³ee&³eer 
Ghe®eejhe×leer

HeÀej Je<ee¥hetJeea ®eeue&med [ee|Jeveves 
Gl¬eÀebefleJeeoe®ee efme×eble ceeb[uee l³eele 
he´eC³eeb®³ee keÀener he´peeleeRveer mJele:ceO³es 
he³ee&JejCeeMeer megmebiele yeoue Ie[Jetve DeeqmlelJe 
keÀe³ece þsJeues, p³eebvee ns yeoue Ie[Jelee 
Deeues veenerle les ³ee DeeqmlelJee®³ee ue{eF&le 
ceeies he[ues. peieC³ee®³ee ³ee mheOexletve 
ceeCemeeuee peieC³ee®es Meeéele ceeie& MeesOeC³eeme 
Je veJehe´Jele&ve keÀjC³eeme GÊespeve efceUeues. 
Deepe®³ee keÀeUele Deeheu³ee owvebefove peerJeveele 
pes DeeOegefvekeÀerkeÀjCe Peeues Deens l³ee®ee Ghe³eesie 
Je heefjCeece DeeheCe ogue&ef#ele keÀª MekeÀle veener, 
DeveskeÀ veJeerve MeesOeebveer Deeheues peerJeve megkeÀj 
kesÀues Deens. mebosMeJenvee®es JesieJeeve ceeie& Je 
he´Jeemeemeeþer GheueyOe Demeuesueer JesieJeeve 
meeOeves, JewÐekeÀMeem$eeves GheueyOe keÀªve efouesueer 
Deew<eOes ³ee meJe&®e #es$eele DeeheCe veJeerve efMeKejs 
heeoe¬eÀeble keÀjerle Deenesle. Del³eeOegefvekeÀ efveoeve 
Je Ghe®eej megefJeOee ³eebveer JewÐekeÀ J³eJemee³ee®es 
hewuet yeoueues Demetve l³eecegUs npeejes-ueeKees 
ueeskeÀeb®es he´eCe Jee®eJeC³eele ³eMe Deeues Deens. 
veeC³ee®eer ogmejer yeepet DeMeer keÀer, ceeCemee®ee 
efvemeiee&le nmle#eshe Jee{le ®eeueuee Deens. 
Deveejesi³ekeÀejkeÀ peerJeveMewueercegUs DeefOekeÀ 
iebYeerj jesie nesT ueeieues Deensle Je l³eeleerue 
keÀeneRJej Ghe®eej keÀjCesner DeJeIe[ Deens.

DeeOegefvekeÀ leb$e%eeveeves jesieebJej Ghe®eej 
keÀjC³eemeeþer®es veJes ceeie& MeesOetve keÀe{ues heCe 
ns jesie nesCeej®e veenerle eEkeÀJee les p³eecegUs 
nesleele leer he´ef¬eÀ³ee®e LeebyeJelee Deeuesueer veener. 
³eeheeée&YetceerJej ceeCetme hegvne ceeies JeUtve 
efvemeiee&keÀ[s®e yeIele Deens. l³eele®e he³ee&³eer 
JewÐekeÀe®eer cenlJee®eer YetefcekeÀe o[uesueer Deens, 
l³eelener hetjkeÀ Ghe®eej he×leer heg{s ³esle Deensle, 
l³eele vewmee|iekeÀ meceleesue Je ceeveJeer peerJeve hegvne 

efvemeiee&Meer megmebJeeoer yeveJeC³ee®ee nslet Deens. 
Yeejleer³e heejbheefjkeÀ JewÐekeÀ he´Ceeueer ner meJe¥keÀ<e 
Deejesi³eeJej DeeOeeefjle Deens, l³eele jesieeJej 
Ghe®eej keÀjC³eehes#ee jesie nesCeej®e veener ³ee®eer 
keÀeUpeer IesC³eeJej Yej efouee Deens. ®eebieueer 
peerJeveMewueer ne l³ee®ee cetueeOeej Deens. Dee³egJexo,  
nesefceDeeshe@Leer, efvemeieexhe®eej, ³eesie, ³egveeveer, 
efme×e ³ee meJe& he³ee&³eer Ghe®eejhe×leer 
peerJeveMewueerJej Yej osleele keÀejCe l³eeletve®e 
meg¢{ Mejerj, efvekeÀeshe ceve le³eej nesles. SketÀCe®e 
ceeveJeer ceve Je Mejerj J³eeOeercegÊeÀ nesles, megKeer 
meceeOeeveer peerJeve peieC³ee®ee Deevebo efceUlees.

Dee³egJexo Je ³eesie ³eeb®ee he´Jeeme hee®e 
npeej Je<ee¥hetJeea Yeejleer³e he´e®eerve Meem$es cnCetve 
megª Peeuee. efme× ner oef#eCe Yeejleeleerue SkeÀ 
he´e®eerve Deew<eOeeshe®eej he×leer Deens. ³egveeveer 
ner he´e®eerve ie´ermeceO³es Giece Demeuesueer JewÐekeÀ 
he×leer Deens, nesefceDeeshe@Leer ner F.me.1800 
®³ee megªJeeleerue pece&ve [e@keÌìj me@c³egDeue 
neefveceeve ³eebveer efJekeÀefmele kesÀueer. ³ee meJe& 
he×leeRvee Je<ee&vegJe<ex peveeOeej efceUeuee. Demes 
Demeues lejer DeueerkeÀ[®³ee keÀeUele meJe&®e 
he³ee&³eer Ghe®eej he×leeRvee peeieeflekeÀ ceev³elee Je 
ueeskeÀefhe´³elee efceUeueer Deens. ³ee Ghe®eej he×leer 
mJemle, he´YeeJeer, Flej JeeF&ì heefjCeece vemeuesu³ee 
Deensle, l³eele pegveeì Deepeejebheemetve Deieoer 
MesJeì®³ee ìhh³eeleerue Deepeej Demeuesu³ee 
J³eÊeÀeRJej Ghe®eej MekeÌ³e Deensle. DeeOegefvekeÀ 
JewÐekeÀMeem$eele keÀener heefjeqmLeleerle, keÀener 
J³eeOeeRJej GÊejs veenerle, leer ³ee he³ee&³eer Ghe®eej 
he×leerle Deensle. peeieeflekeÀ heeleUerJej DeveskeÀ 
mebmLee ³ee he³ee&³eer JewÐekeÀ he×leeRJej mebMeesOeve 
keÀjerle Deensle. DeveskeÀ osMeeb®eer mejkeÀejs ner 
³ee Ghe®eejhe×leeRvee he´eslmeenve osCeejer OeesjCes 
DeeKele Deensle, pesCes keÀªve Jebef®ele ieìeleerue 
ueeskeÀebvee l³ee®ee HeÀe³eoe nesF&ue. Yeejleele 
Dee³egJexo, ³eesie, efvemeieexhe®eej, ³egveeveer, efme× Je  

nesefceDeeshe@Leer ³ee he×leeR®³ee efMe#eCe Je 
mebMeesOeveeJej Yej osC³eemeeþer hetCe&JesU Dee³eg<e 
ceb$eeue³e efvecee&Ce keÀjC³eele Deeues Deens. 
Dee³eg<e®ee Mew#eefCekeÀ opee& Gb®eeJeC³eemeeþer, 
Deew<eOeeb®es he´ceeCeerkeÀjCe keÀjC³eemeeþer, ³ee 
he×leerJej osMeele Je Deeblejjeä^er³e heeleUerJej 
peeieªkeÀlee efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer ceb$eeue³e 
he´³elveMeerue Deens. meb³egÊeÀ jeä^ebveer ³eesiemeeOeves®ee 
MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeO³eeeqlcekeÀ 
keÀu³eeCeemeeþer nesle Demeuesuee meJe¥keÀ<e HeÀe³eoe 
ceev³e kesÀuee Deens. ef[meWyej 2014 ceO³es 
meb³egÊeÀ jeä^eb®³ee DeecemeYesle þjeJe mebcele 
keÀªve ojJe<eea 21 petve ne Deeblejjeä^er³e ³eesie 
efove cnCetve meepeje keÀjC³eeme ceev³elee osC³eele 
Deeueer. heefnuee ³eesie efove ³eeJe<eea 21 petveuee 
meepeje nesle Deens.

³ee®e efveefceÊeeves ³eespevee ceeefmekeÀeves 
Deeheu³ee Jee®ekeÀebvee he³ee&³eer Ghe®eej he×leeR®eer 
ceeefnleer, l³eeb®eer lelJes, HeÀe³eos, GefCeJee ³eeb®eer 
ceeefnleer osC³ee®es þjJeues Deens. meO³ee®es mejkeÀej 
meÊesJej ³esTve SkeÀ Je<e& hetCe& Peeues Demegve l³ee 
mejkeÀejves iesu³ee Je<e&Yejele kesÀuesu³ee keÀecee®ee, 
jeyeJeuesu³ee Ghe¬eÀceeb®ee Dee{eJee ³eele Iesleuee 
peele Deens, mejkeÀej®³ee ³eespeveeb®ee jespeieej 
efvee|celeer, oeefjê³e efvecet&ueve, Deens js Jee veener 
js ³eeb®³eeleerue ojer keÀceer keÀjC³eemeeþer lemes®e 
SketÀCe®e osMee®³ee DeLe&J³eJemLes®³ee Jee{ermeeþer 
vescekeÀe keÀe³e HeÀe³eoe Peeuee ³ee®es efJeMues<eCe 
keÀjC³ee®ee he´³elve kesÀuee Deens.

Demes cnCelee ³esF&ue keÀer, he³ee&³eer JewÐekeÀ 
Ghe®eej he×leer ³ee he³ee&³eer veenerle lej l³ee 
Deejesi³e ³eespeveeb®³ee cetueeOeej Deensle Je 
l³eecegUs l³ee he´l³eskeÀe®³ee peerJevee®ee Yeeie 
yeveu³ee heeefnpesle. l³eeuee ³eesi³e mejkeÀejer 
OeesjCeeb®eer hegjsMeer pees[ efceUeueer lej he´l³eskeÀ 
Yeejleer³e veeieefjkeÀ Deejesi³emebheVe Je efvejece³e 
peerJeve peiet MekesÀue ³eele MebkeÀe veener.
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GÐeesieeleerue megiecelescegUs jespeieejeefYecegKe Jee{erme ®eeuevee

iesueer DeveskeÀ oMekesÀ efkeÀ®ekeÀì keÀeceieej 
keÀe³eos ns Yeejlee®³ee jespeieejJee{erleerue 
ceesþer De[®eCe yevetve jeefnues Deensle 
ceveg<³eyeU Jee{tvener jespeieej Jee{ mebLe®e 
DemeC³ee®es les he´cegKe keÀejCe Deens. Deee|LekeÀ 
efJeMues<ekeÀebveer JesUesJesUer keÀeceieej megOeejCee 
³ee kesÀJeU DeewÐeesefiekeÀ Jee{ermeeþer®e veJns lej 
hegjsMee jespeieej mebOeer efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer 
DeeJeM³ekeÀ Demeu³ee®es cnìues Deens. Demes 
Demeues lejer jespeieej efvee|celeerle keÀceer he´ieleer 
Peeueer Deens keÀejCe ³ee he´MveeMeer efveieef[le 
Demeuesu³eebceO³es l³eeyeeyele celewkeÌ³e veener, 
l³eecegUs keÀeceieej megOeejCee Peeu³ee veenerle, 
megowJeeves pej Yeejleeuee Go³eesvcegKe Deee|LekeÀ 
MeÊeÀer cnCetve heg{s ³ee³e®es Demesue lej ne hes®e 
Demee®e keÀe³ece þsJeCes kegÀCee®³ee®e efnlee®es 
veener Je lees HeÀej keÀeU lemee þsJelee ³esCeej 
veener ns ue#eele IesTve meO³ee®³ee mejkeÀejves 
³eeyeeyele heefnu³ee®e Je<eea Ghee³e³eespevee 
kesÀu³ee Deensle l³eele GÐeesie megª keÀjC³ee®³ee 
he´ef¬eÀ³esle megueYelee DeeCeleeveeb®e `ÞececesJe 
pe³eles' cnCepes Þecee®eer keÀoj kesÀueer peeF&ue 
³ee®es Deeéeemeve osC³eele Deeues Deens, l³eecegUs 
meJe&meceeJesMekeÀ Jee{erme GÊespeve efceUsue ³eele 
MebkeÀe veener. yengGÎsMeer OeesjCe Jeeheªve keWÀê 
mejkeÀejves DeveskeÀ keÀe³eÐeeb®es megmet$eerkeÀjCe 
keÀjC³eemeeþer Ghee³e³eespevee kesÀu³ee Deensle, 
jep³eebveener keÀeceieej megOeejCee jeyeJeC³eeme 
efnjJee kebÀefoue osC³eele Deeuee Deens. ³ee 
he´³elveeleerue ³eMe ns keÀeceieejebvee efJeéeemeele 
Iesleu³eeefMeJee³e efceUCeejs veener. keÀejCe 

les ³ee he´ef¬eÀ³esleerue SkeÀ cenlJee®ee IeìkeÀ 
Deensle, keÀeceieej cnCepes vekeÀes Demeuesues 
DeesPes veenerle.

Deeleehe³e¥le®es DeveskeÀ DenJeeue Je 
keÀeieohe$es yeIelee Demes efometve ³esles keÀer, pewmes 
Les ¢eqäkeÀesve DeewÐeesefiekeÀ Jee{erme efnlekeÀejkeÀ 
veener, Yeejleeleerue leªCeebmeeþer jespeieej 
efvee|celeer kesÀueer heeefnpes. 2014-15 
®³ee ceO³eJeee|<ekeÀ Deee|LekeÀ Dee{eJ³eevegmeej 
keÀeceieej keÀe³eÐeele megOeejCee Je 
GÐeesieefvee|celeer®ee Ke®e& keÀceer keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens, l³eemeeþer jep³es Je keWÀê 
mejkeÀejves he´³elve kesÀues heeefnpesle. mejkeÀejves 
l³eehe´ceeCes keÀjC³ee®es ceev³ener kesÀues Deens 
keÀejCe keÀeceieej keÀe³eÐeele megOeejCee ne 
meceeblej met®eerleerue efJe<e³e Deens. megOeejCee 
keÀjleebvee meJee&le he´Lece keWÀê mejkeÀejves 
jepemLeeveeleerue keÀeceieej megOeejCeebmeeþer 
jeä^heleeR®eer cebpegjer Iesleueer heeefnpes Je 
jep³eebmeeþer SkeÀ GoenjCe Ieeuetve efoues 
heeefnpes l³ee®eyejesyej keWÀêer³e heeleUerJej 
keÀeceieej keÀe³eos cepeyetle Je heejoMe&keÀ kesÀues 
heeefnpesle.

2014-15 ®³ee Deee|LekeÀ 
Dee{eJ³eevegmeej (Keb[ 1 he´keÀjCe 1) 
kegÀþueener ceeefnleer m$eesle Jeehejuee lejer 
yesjespeieejer®eer mecem³ee iebYeerj nesleevee 
efomeles Deens. ³ee®ee®e DeLe& keÀeceieejeb®eer 
mebK³ee Jee{C³ee®³ee leguevesle jespeieej Jee{ 
ceeies he[le Deens. GoenjCeeLe& 2001 Je 
2011 ®³ee peveieCevesvegmeej keÀeceieej 

- oerhekeÀ jePeoeve

DeewÐeesefiekeÀ efJekeÀemee®eer keÀeme Oejuesu³ee 
Yeejle mejkeÀejves, efJeefJeOe Deeblejjeä^er³e 
heeleUerJej efvee|celeer #es$eele mJeleë®ee 
þmee GceìefJeuee Deens. efvee|celeer DeeefCe 
keÀeceieej ns meceerkeÀjCe veJeerve veener. 
Yeejleele jespeieej Jee{eruee efvee|celeer #es$e 
mene³³eYetle þjles. efJeefJeOe keÀeceieej 
keÀe³eÐeeb®eer efvee|celeer GoejerkeÀjCee®³ee 
OeesjCeele keÀjC³eele Deeueer, pes keÀe³eos 
keÀeceieejeb®³ee DeefOekeÀejebvee heeþeRyee 
osCeejs Deensle.
keÀeUevegmeej ³ee keÀe³eÐeebceO³es 
Yeeb[Jeueoej mejkeÀej Je keÀeceieej  
³eeb®³ee nkeÌkeÀebvee peeshemeeC³ee nslegves 
yeoue Dehesef#ele Deensle, pes ceesoer 
mejkeÀej `ÞececesJe pe³eles' ³ee ye´ero 
JeekeÌ³eelegve osT henele Deens. hejbleg JesU 
Deeueer leer meJe&meeceev³eebveer `ÞececesJe 
pe³eles' ner efveleer mecepeJegve ceeie&¬eÀceCe 
keÀjC³ee®eer lej®e osMeesVeleerlegve mheOee& 
peejer þsJelee ³esF&ue.
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mebK³esle 2.23 ìkeÌkesÀ Jee{ Peeueer Deens, 
leer jespeieej Jee{er®³ee ³ee oMekeÀeleerue 1.4 
ìkeÌkesÀ ³ee Deboepeehes#ee Kethe peemle Deens. 
l³eecegUs jespeieej efvee|celeer keÀjCeejer OeesjCes 
DeeKeCes ns Kejs DeeJneve Deens

meO³ee keWÀê mejkeÀejves keÀeceieejebMeer 
mebyebefOele 44 keÀe³eos ueeiet kesÀues Demetve 
jep³e mejkeÀejeb®es 100 keÀe³eos Deensle. 
meO³ee®³ee ªheele keÀeceieej keÀe³eos ns®e 
SkeÀ DeeJneve Deens. yeejeJ³ee heb®eJeee|<ekeÀ 
³eespevesle Demes cnìues Deens keÀer, (2012-
2017) (Keb[ 3 he´keÀjCe 22) keWÀê 
mejkeÀej Je jep³e mejkeÀej ³eebveer kesÀuesu³ee 
keÀeceieej keÀe³eÐeeb®eer efJeefJeOelee yeIelee les 
DeewÐeesefiekeÀ #es$ee®³ee efJekeÀemeeuee HeÀe³eÐee®es 
veener, 84 ìkeÌkesÀ DemebIeefìle keÀeceieej 
ns keÀe³eÐee®³ee keÀ#es®³ee yeensj Deensle, 
pes 16 ìkeÌkesÀ mebIeefìle keÀeceieej Deensle 
l³eeb®³eeJej JesUesJesUer he´l³eskeÀ heeleUerJej 
³esCeeN³ee efveye&OeeblcekeÀ De[LeÈ³ee®es o[heCe 
Deens. keÀeceieej ne meceJeleea met®eerleerue 
efJe<e³e Demetve keÀeceieej keÀe³eos jep³e Je keWÀê 
mejkeÀejebveer megueYe keÀjC³ee®eer iejpe Deens.

Deieoer mheä keÀªve meebiee³e®es cnCepes 
yeejeJ³ee ³eespevesvegmeej jespeieejefvee|celeermeeþer 
keÀehe[ GÐeesie, keÀhe[s GÐeesie, ®eece[s Je 
heeo$eeCes GÐeesie, efnjs Je pe[peJeeefnj GÐeesie, 
DeVe he´ef¬eÀ³ee GÐeesie ³eebvee l³eeb®es keÀeceieej 
ceeuee®³ee ceeieCeervegmeej þjJeC³ee®eer cegYee 
efoueer heeefnpes. keÀeceieej yeepeejhesþsle 
DeefOekeÀ ueJeef®ekeÀlee ³esC³eeJej Yej efouee 
heeefnpes. l³eele keÀeceieejebJej Dev³ee³ener neslee 
keÀecee ve³es.

mejkeÀejves Ghee³e³eespevee megª keÀjleevee 
keÀeceieejeb®ee Deeoj, heejoMe&keÀlee, 
GÊeoeef³elJe ³eeb®ee DebleYee&Je keÀeceieej 
keÀe³eÐeele kesÀuee heeefnpes, keÀeceieej 

keÀu³eeCeeJej Yej efouee heeefnpes l³eele kegÀMeue 
he´Meemevee®ee Jeehej kesÀuee heeefnpes. `ÞececesJe 
pe³eles' ne mejkeÀej®ee ceb$e Deens l³ee®ee DeLe& 
keÀeceieej Je GÐeesie ³ee oesIeebveener HeÀe³eoe 
Peeuee heeefnpes.

keÀeceieej keÀe³eoe DeekeÀueveeme DeefOekeÀ 
meeshee keÀjC³ee®es keÀece DeJeIe[ Deens, 
keÀeceieej ceb$eeue³eeves keÀeceieej keÀe³eÐeeb®es 
hee®e efvekeÀ<eeb®³ee yeeyeleerle megmet$eerkeÀjCe 
megª kesÀues Deens, Jesleve mebefnlee, megj#ee 
mebefnlee, keÀecee®³ee Meleea, DeewÐeesefiekeÀ 
mebyebOe , meeceeefpekeÀ megj#ee Je keÀu³eeCe, 
keÀeceieej he´efMe#eCe Je Flej yeeyeeRceO³es ³ee 
megOeejCee Je megmet$eerkeÀjCe kesÀues peeF&ue. 
ef$ehe#eer³e heeleUerJej keÀeceieej ceb$eeue³e ns 
megOeejCeebyeeyele mebyebefOeleeb®³ee yewþkeÀe Iesle 
Deens.

keÀeceieej Je jespeieej ceb$³eebveer leerve 
meuueecemeuele yewþkeÀe Iesleu³ee, l³eeleerue 
eflemejer yewþkeÀ 6 ces 2015 jespeer Peeueer, 
l³eele DeewÐeesefiekeÀ mebyebOe mebefnlesyeeyele®³ee 
cemegÐeeJej keWÀêer³e keÀeceieej mebIeìvee, 
ceeuekeÀ mebIeìvee, jep³eeb®³ee Je keWÀêe®³ee 
keÀeceieej Keel³eeb®es he´efleefveOeer ³eeb®³eele ®e®ee& 
Peeueer.

DeewÐeesefiekeÀ mebyebOeebyeeyele®eer keÀeceieej 
mebefnlee 1926 ®ee keÀeceieej mebIeìvee 
keÀe³eoe, DeewÐeesefiekeÀ jespeieej (mLee³eer 
DeeosMe) keÀe³eoe 1946, DeewÐeesefiekeÀ 
keÀuen keÀe³eoe 1947 ceOeerue keÀener 
lejlegoeR®es megmet$eerkeÀjCe Je SkeÀ$eerkeÀjCe 
keÀjC³eeme meg®eJeles. keÀeceieej keÀe³eos 
ueJeef®ekeÀ DemeeJesle DeMeer GÐeesieeb®eer 
hegJeeaheemetve®eer ceeieCeer Deens Je keÀeceieej 
mebIeìveebvee l³eeleerue yeoueebcegUs keÀeceieej 
Demegjef#ele nesleerue ner Yeerleer Jeeìles keÀejCe ³ee 
keÀe³eÐeeleerue yeoueebcegUs keÀeceieej mebIeìvee 

mLeeheve keÀjlee ³esCeej veenerle. l³eecegUs 
menYeeieer he#ekeÀejebkeÀ[tve ceb$³eebveer keÀeceieej 
mebefnlesle meceeefJeä keÀjC³eemeeþer met®evee 
ceeieJeu³ee Deensle , lees celewkeÌ³e Ie[Jetve 
DeeCeC³ee®ee SkeÀ Yeeie Deens. keÀeceieejeb®³ee 
nkeÌkeÀeb®es kegÀþu³eener heefjeqmLeleerle j#eCe kesÀues 
peeF&ue Je mebyebefOeleeb®es cnCeCes DeewÐeesefiekeÀ 
mebyebOeeefJe<e³ekeÀ keÀeceieej mebefnlee le³eej 
keÀjleevee efJe®eejele Iesleues peeF&ue.

Jesleve mebefnlesyeeyele oesve yewþkeÀe 
DeMee®e he´keÀejs IesC³eele Deeu³ee, l³eeleerue 
ogmejer yewþkeÀ ner 13 Sefhe´ue 2015 
jespeer Peeueer, l³eele menYeeieer he#ekeÀejebveer 
efkeÀceeve Jesleve keÀe³eoe 1948, Jesleve 
Deoe keÀe³eoe 1936, yeesveme keÀe³eoe 
1965, meceeve Jesleve keÀe³eoe 1976 
³eeleerue keÀener lejlegoer meceeefJeä keÀjC³ee®ee 
he´mleeJe ceeb[uee. ceb$³eebveer he´mleeefJele 
keÀeceieej mebefnles®eer ceeefnleer GheeqmLeleebvee 
efoueer Je l³eeb®³eekeÀ[tve met®evee ceeieJeu³ee, 
l³eele keWÀêer³e keÀeceieej mebIeìvee, ceeuekeÀ 
mebIeìvee Je jep³e mejkeÀejs ³eeb®ee meceeJesMe 
Deens. GÐeesie ®eeueJeCes meeshes JneJes ³eemeeþer 
keWÀê mejkeÀejves ueIeg GÐeesie (jespeieej Je 
mesJee Meleea efve³eceve efJeOes³ekeÀ 2014) Jej 
yewþkeÀ Iesleueer l³eele ³ee efJeOes³ekeÀe®ee cemegoe 
®e®exmeeþer neslee. ®eeUermehes#ee keÀceer keÀeceieej 
Demeuesu³ee GÐeesieeb®es efve³eceve l³eecegUs 
MekeÌ³e nesCeej Deens. ³ee efMeJee³e GÐeesieeb®³ee 
he´eflemeeoelcekeÀlesmeeþer efMekeÀeT keÀce&®eejer 
keÀe³eoe 1961 iesu³eeJe<eea®e megOeejC³eele 
Deeuee Deens. l³eele DeefYe³eebef$ekeÀer®eer heoJeer 
vemeuesues Flej heoJeerOej Je heoefJekeÀeOeejkeÀ 
³eebvee meceeefJeä keÀjC³eele Deeues Deens. l³eele 
DeìeR®es heeueve ve kesÀu³eeme kesÀJeU ob[e®eer 
lejleto Deens.

jep³eebveer keÀjeJe³ee®³ee ogmeN³ee 
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ìhh³eeleerue Deee|LekeÀ megOeejCeeb®ee Yeeie 
cnCetve keWÀê mejkeÀejves jepemLeeve mejkeÀejuee 
DeewÐeesefiekeÀ keÀuen keÀe³eoe 1947, kebÀ$eeìer 
keÀeceoej keÀe³eoe 1970 Je keÀejKeeves 
keÀe³eoe 1947 ³ee leerve keÀe³eÐeeb®³ee 
megOeejCee efJeOes³ekeÀebvee jeä^heleeR®eer cebpegjer 
efceUJetve efoueer. DeewÐeesefiekeÀ keÀuen 
keÀe³eo³eeleerue yeoueevegmeej leerveMes keÀce&®eejer 
Demeuesu³ee kebÀheveerle keÀeceieejebvee hejJeeveieer 
ve Ieslee keÀe{tve ìekeÀlee ³esF&ue eEkeÀJee ues 
Dee@HeÀ oslee ³esF&ue. hetJeea MebYej keÀce&®eejer 
Demeuesu³ee GÐeesieebvee®e Demes keÀjC³ee®eer 
hejJeeveieer nesleer. mebIeefìle #es$eele peemle 
iegbleJeCetkeÀ ³eeJeer ³eemeeþer ne yeoue keÀjC³eele 
³esle Deens. MebYejhes#ee peemle keÀeceieej 
Demeleerue Je efkeÀjkeÀesU keÀejCeeJeªve Jeeo 
Peeu³eeme les ceeuekeÀebvee ]pe[ peele nesles. 
Deelee ³ee®ee HeÀe³eoe ueIeg GÐeesieebvee nesF&ue.

jepemLeeveeleerue DeewÐeesefiekeÀ keÀuen 
keÀe³eÐeeleerue yeoueevegmeej keÀeceieej 
keÀheeleer®³ee JesUer keÀeceieejebvee leerve  
ceefnv³eele l³eeb®eer njkeÀle ceeb[eJeer ueeiesue 
³eehetJeea DeMeer keÀeuece³ee&oe veJnleer. leerme 
ìkeÌkesÀ keÀeceieej meom³e Demeleerue lej®e 
keÀeceieej mebIeìvee GYeejlee ³esF&ue. meO³ee 
15 ìkeÌkesÀ meom³e Demeleeveener mebIeìvee 
GYeejlee ³esle nesleer. keÀejKeeveoejer 
keÀe³eoe, Jeerpe vemeuesu³ee Je 40 keÀeceieej 
Demeuesu³ee lemes®e Jeerpe Demeuesu³ee Je 20 
keÀeceieej Demeuesu³ee keÀejKeev³eebvee ueeiet 
nesF&ue. l³eecegUs GÐeesieebvee peemle nbieeceer 
keÀeceieej kebÀ$eeìer keÀe³eÐee®ee HeÀe³eoe ve 
oslee Ieslee ³esleerue. jepemLeeve keÀeceieej 
megOeejCee®es DeLe&le%eebveer Je Flejebveer mJeeiele 
kesÀues Demetve Flejner jep³es jepemLeevehe´ceeCes 
megOeejCee keÀjC³ee®eer MekeÌ³elee Deens.

jespeieej efvee|celeermeeþer keÀeceieej 

megOeejCeebefMeJee³e keWÀê mejkeÀejves 2015-
16 ®³ee DeLe&mebkeÀuheele lejlegoer kesÀu³ee 
Demetve l³eecegUs keÀesìîeJeOeer jespeieej le³eej 
nesleerue. DeLe&mebkeÀuheeleerue keÀjlejlegoerlener 
GÐeesie megª keÀjCes meeshes peeF&ue DeMeer 
o#elee Iesleueer Deens, l³eecegUs jespeieej 
efvee|celeer nesF&ue Je ceskeÀ Fve Fbef[³ee ceesefncesme 
®eeuevee efceUsue. Yeejleeuee Glheeove #es$eele 
DeeIee[erJej DeeCeC³eemeeþer OeesjCeelcekeÀ 
yeouener keÀjC³eele Deeues Deensle. iegbleJeCetkeÀ 
OeesjCeelener yeoue kesÀu³eeves iegbleJeCetkeÀoej 
YeejleekeÀ[s DeekeÀe|<ele nesleerue. ceesoer 
mejkeÀej®es heefnues Je<e& ns DeeMee efvecee&Ce 
keÀjCeejs þjues Deens Je l³eele he´MeemekeÀer³e 
ieleerMeeruelee Deens.

heblehe´Oeeveebveer 16 Dee@keÌìesyej 2014 
jespeer ÞececesJe pe³eles ³ee keÀe³e&¬eÀcee®es  
GodIeeìve kesÀues. mejkeÀej®³ee GÊece he´Meemeve 
³eespeves®eer megªJeele keÀªve mejkeÀej 
jespeieeje®³ee mebOeer efvecee&Ce keÀjC³eeme 
yeebOeerue Deens Demee efJeéeeme efvecee&Ce kesÀuee.

®eebieu³ee ceeefnleer leb$e%eevee®³ee DeeOeejs 
ef[efpeìue Fbef[³eele he´Meemeveele yeoue 
Ie[Jeues peeleerue. keÀeceieej Je jespeieej 
ceb$eeue³eeves Þece megefJeOee mebkesÀlemLeU 16 
Dee@keÌìesyej 2014 jespeer le³eej kesÀues 
Deens. l³eele cegK³e keÀeceieej Dee³egÊeÀ 
(keWÀêer³e), KeeCe megj#ee cenemeb®eeueveeue³e, 
keÀce®ee&jer YeefJe<³e efveJee&n efveOeer mebIeìvee 
Je jep³e keÀce&®eejer efJecee ceneceb[U ³eebvee 
l³eele meceeefJeä kesÀues Deens.

³ee mebkesÀlemLeUe®eer ®eej JewefMeäîes 
cnCepes l³eele SkeÀcesJe keÀeceieej DeesUKe 
¬eÀceebkeÀ (efueve) ne Dee@veueeF&ve veeWoCeermeeþer 
efouee peelees.mJehe´ceeefCele, megueYe Dee@veueeF&ve 
efjìve& kebÀhev³ee Yeª MekeÀleele. SkeÀ®e  
Dee@veueeF&ve efjìve& YejC³ee®eerner megefJeOee ³eele 

Deens, heejoMe&keÀ keÀeceieej osKejsKe ³eespevee 
mebieCekeÀ efve³ebef$ele he×leerves ®eeueJelee ³esF&ue 
l³eele leheemeCeer keÀeceieej efvejer#ekeÀeb®es 
leheemeCeer DenJeeue 72 leemeele ìekeÀlee 
³esleerue. keÀener le¬eÀejer Demeleerue l³eeb®es 
efvejekeÀjCe kesÀues peeF&ue. SketÀCe mee[sveT 
ueeKe DeemLeeheveebvee SkeÀcesJe keÀeceieej 
DeesUKe ¬eÀceebkeÀ (efueve) osC³eele Deeuee 
Deens. Deeþ keÀeceieej keÀe³eÐeebvJe³es SkeÀ®e 
meb³egÊeÀ efjìve& YejC³ee®eer megefJeOee 24 Sefhe´ue 
2015 jespeer megª keÀjC³eele Deeueer Deens. 
l³eecegUs GÐeesieeb®³ee Guee{eueer®ee Ke®e& keÀceer 
nesCeej Deens. DeìeR®es heeueve keÀjCes meeshes 
nesCeej Deens. F efyePeervesme heesì&ueceO³es 14 
efve³eecekeÀ hejJeeves SkeÀe®e efþkeÀeCeer efceUCeej 
Deensle.

Yeejleeleerue ueeskeÀmebK³ee ueeYeebMeemeeþer 
ie´eceerCe ceveg<³eyeUe®ee Jeehej keÀªve Iesleuee 
heeefnpes ns mejkeÀej®³ee ue#eele Deeues Deens 
keÀejCe Depetvener Yeejleeleerue 70 ìkeÌkesÀ 
ueeskeÀ Kes[îeele jenleele. oerveo³eeU 
GheeO³ee³e ie´eceerCe keÀewMeue ³eespevee ner 
l³eemeeþer®e jeyeJeC³eele Deeueer Deens. 
DeLe&mebkeÀuheele l³eemeeþer 1500 keÀesìeR®eer 
lejleto keÀjC³eele Deeueer Deens. ef[efpeìue 
JneG®ej®³ee ceeO³eceeletve hee$e efJeÐeeL³ee¥®³ee 
yeBkeÀ Keel³eele hewmes pecee nesCeej Deensle.

DemebIeefìle #es$eeleerue keÀeceieej 92 
ìkeÌkesÀ Deensle mejkeÀejves meeceeefpekeÀ megj#ee 
keÀe³eoe 2008 DevJe³es l³eeb®eer DeesUKe 
heìJetve veeWoCeer keÀjC³ee®es Deeéeemeve 
efoues Deens l³eecegUs DemebIeefìle #es$eeleerue 
keÀeceieejeb®³ee ceeefnleer®ee [sìe yesme le³eej 
keÀjlee ³esF&ue. DemebIeefìle keÀeceieejebvee 
DeesUKehe$e peejer keÀªve les DeeOeej keÀe[& Je 
yeBkeÀ Keel³eeMeer pees[ues peeF&ue veblej l³eebvee 
meeceeefpekeÀ megj#esle SkeÀef$ele kesÀues peeF&ue.
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mebIeefìle #es$eele meeceeef³ekeÀ Keeles 
¬eÀceebkeÀ 4.47 keÀesìer keÀce&®eeN³eebvee efouee 
peeF&ue l³eecegUs keÀce&®eejer YeefJe<³e efveJee&n 
efveOeer SkeÀe GÐeesieeletve ogmeN³ee  GÐeesieele 
iesu³eeveblejner DeeheesDeehe l³ee J³eÊeÀer®³ee 
veeJes nmleebleefjle nesF&ue. ³eele meom³eebvee 
99 ìkeÌkesÀ jkeÌkeÀce ner FueskeÌì^e@efvekeÀ he×leerves 
he´oeve kesÀueer peeF&ue. oj ceefnv³eeuee YeefJe<³e 
efveJee&n efveOeer (heerSHeÀ) Keel³eele pecee 
nesCeeN³ee  jkeÀcesyeeyele SmeSceSme heeþJeuee 
peeF&ue. kebÀ$eeìer Je yeebOekeÀece keÀeceieejebvee 
³eele meeceeJetve Iesleues peeF&ue Je meeceeefpekeÀ 
megjef#elelee efoueer peeF&ue. keÀce&®eejer hesvMeve 
³eespevesle pes ueeskeÀ hewmes Yejleerue l³eebvee 
ceefnvee 1000 ªhe³es hesvMeve osC³ee®eer nceer 
mejkeÀejves efoueer Deens. mehìWyej 2014 
ceO³es DeefOemetef®ele keÀjC³eele Deeuesu³ee 
³ee ³eespevesvegmeej ner Meeéelelee Jee{ueer 
Deens. hesvMeve®eer jkeÌkeÀce (efveJe=Êeer Jesleve) 
ceefnv³ee®³ee heefnu³ee leejKesuee heVeeme ueeKe 
efveJe=Êeer JesleveOeejkeÀeb®³ee Keel³eeJej pecee 
nesF&ue, keÀce&®eejer YeefJe<³e efveJee&n efveOeerle 
jkeÌkeÀce ìekeÀC³eemeeþer Jeslevee®eer ce³ee&oe 
Jee{JeC³eele Deeueer Deens, leer mee[smene 
npeejebSJepeer hebOeje npeej kesÀueer Deens. 
he´Lece®e 15.54 keÀesìer meom³eeb®eer 122 
hewkeÀer 103 keÀe³ee&ue³eeleerue Keeleer 1 
Sefhe´ue 2015 jespeer DeÐe³eeJele keÀjC³eele 
Deeueer Deensle.

meeOeejCe 65 ìkeÌkesÀ keÀce&®eejer ns 
leªCe Demetve l³eeb®³eemeeþer mkeÀerue Fbef[³ee 
³eespevee (keÀewMeu³e efJekeÀeme) jeyeJeueer Deens, 
³egJekeÀeb®³ee #eceleeb®ee Jeehej keÀªve IesCes ne 
l³ee®ee GÎsMe Deens. keÀewMeu³e efJekeÀemeemeeþer 
Keeme ceb$eeue³e mLeeheve keÀjC³eele Deeues 
Deens. iesu³ee Je<e&Yejele ceeieCeervegketÀue 
J³eeJemeeef³ekeÀ he´efMe#eCe Je keÀefjDej mesJeebJej 
Yej efouee iesuee Deens l³eeletve ³egJekeÀeb®eer 

jespeieej #ecelee Jee{le Deens.
efMekeÀeT keÀeceieej he´eslmeenve ³eespevee 

16 Dee@keÌìesyej 2014 jespeer megª 
keÀjC³eele Deeueer efle®ee Yej SceSmeSceF& Jej 
neslee ³esl³ee De[er®e Je<ee&le 1 ueeKe efMekeÀeT 
keÀeceieejebvee 50 ìkeÌkesÀ efJeÐeeJesleve osC³eele 
³esCeej Deens l³eecegUs ³esl³ee keÀener keÀeUele 
20 ueeKe efMekeÀeT keÀeceieej le³eej nesleerue 
meO³ee l³eeb®eer mebK³ee 2.9 ueeKe Deens. 
J³eeheejer DeemLeeheveele keÀece keÀjCeeN³ee  
efvecve Je hetCe& keÀewMeu³eeOeeefjle keÀeceieejebmeeþer 
efJeÐeeJesleve efveeq½ele keÀjC³eele Deeues Deens.

DeLe&mebkeÀuheele cnìues Deens keÀer, 
mejkeÀej mJe³ebjespeieej Je yeg×erceÊee 
Ghe³eespeve- mesuHeÀ Schuee@³eceWì DeB[ ì@ueWì 
³egìeruee³ePesMeve) meslet ner ³eespevee jeyeefJele 
Deens. veJ³eeves megª nesCeeN³ee  GÐeesieebvee 
megªJeeleer®³ee keÀeUele leebef$ekeÀ Je Deee|LekeÀ 
ceole ®eebieu³ee he´keÀejs JneJeer ³eemeeþer 
ne keÀe³e&¬eÀce DeeKeC³eele Deeuee Demetve 
l³eele leb$e%eeveeefOeeqÿle mJe³ebjespeieejeuee 
he´eOeev³e osC³eele Deeues Deens. DeLe&mebkeÀuheele 
l³eemeeþer efveleer Dee³eesieele SkeÀ npeej keÀesìer 
ªhe³eeb®eer lejleto keÀjC³eele Deeueer Deens.

jespeieej mesJeeb®es DeeOegefvekeÀerkeÀjCe 
keÀjC³eele ³esle Deens, jeä^er³e keÀefjDej 
mesJee cee®e& 2015 heemetve megª Peeueer 
Deens. keÀefjDej meWìme&®es DeveskeÀ vecegves 
le³eej keÀjC³eele Deeues Je les Deelee otjmLe 
Yeeieelener megª kesÀues Deensle. SvemeerJnerìer-
SceDee³eSme heesì&ue ef[meWyej 2014 heemetve 
megª Peeues Deens.jskeÀieefveMeve he´e@³ej uee\veie 
(DeejheerSue) ns yeebOekeÀece J³eeJemee³eemeeþer 
megª keÀjC³eele Deeues Deens. keÀewMeu³e 
keÀeceieej le³eej JneJesle ns l³ee®es GefÎä 
Deens. Deveewhe®eeefjkeÀ efMe#eCe Iesleuesu³ee 
yeebOekeÀece keÀeceieejebvee keÀewMeu³eeOeeefjle 
keÀeceieeje®ee opee& efceUeJee ne l³eeceeie®ee 

GÎsMe Deens. Dee³eìerDee³e he´efMe#ekeÀebvee otj 
he´efMe#eCe efoues peele Demetve Dee³eìerDee³e 
he´efMe#eCee®ee opee& Gb®eeJeCes ne l³eeceeie®ee 
nslet Deens.

mejkeÀej®³ee celes keÀeceieej OeesjCe 
ns ef$ehe#eer³e he´³elveeb®ee Yeeie Deens l³eele 
keÀeceieej OeesjCe cenlJee®es Deens. keÀeceieej 
Je jespeieej ceb$eeue³eeves l³eeJej ®eebieueer ®e®ee& 
Ie[Jetve DeeCeueer. jep³e mejkeÀejebyejesyej 
13 peevesJeejeruee Peeuesu³ee ef$ehe#eer³e 
yewþkeÀerle keÀeceieej Je jespeieej ceb$eer (mJeleb$e 
keÀe³e&Yeej) yeb[eª oÊee$es³e ³eebveer meebefieleues 
keÀer, ³eeleerue he´l³eskeÀ IeìkeÀeves keÀener vee keÀener 
menYeeie oeKeJeuee heeefnpes, meuueecemeuele 
he´ef¬eÀ³esJej efJeéeeme þsJeuee heeefnpes. keÀeceieej 
ceb$eeue³e meeceeefpekeÀ mebJeeoe®ee Jeejmee 
®eeueefJele Deens.

ceeuekeÀebveer SkeÀceleeves ns ceev³e kesÀues 
keÀer, keÀeceieejeb®es efnle peheu³eeefMeJee³e 
meJe¥keÀ<e DeewÐeesefiekeÀ efJekeÀeme meeO³e nesCeej 
veener. ef$ehe#eer³e meuueecemeueleerveblej 
keÀce&®eejer YeefJe<³e efveJee&n efveOeer keÀe³eÐeele 
yeoue keÀjC³eemeeþer 31 cee®e& 2015 
jespeer ogmejer yewþkeÀ IesC³eele Deeueer. ³ee 
keÀe³eÐeeleerue he´mleeJeele keÀener yeoue 
keÀjC³eele ³esle Deensle l³ee®eer ceeefnleer 
mebyebefOeleebvee osC³eele Deeueer. keÀce&®eeN³eebvee 
keÀce&®eejer YeefJe<³e efveJee&n efveOeer eEkeÀJee 
jeä^er³e hesvMeve ³eespevesle meeceerue nesC³ee®ee 
he³ee&³e efouee Deens. keÀeceieej mebIeìveebveer 
³eeyeeyele one ceeieC³ee kesÀu³ee Demetve l³eeb®eer 
hetle&lee keÀjC³ee®eer ceeieCeer l³eebveer kesÀueer Je 
mejkeÀejMeer meuueecemeueleer®eer ceeieCeer 
kesÀueer. efouueerleerue jeä^er³e DeefOeJesMeveeveblej 
keÀeceieej mebIeìvee Deeheues cele osCeej Deensle. 

keÀce&®eejer YeefJe<³eefveJee&n efveOeer 
keÀe³eÐeele DeveskeÀ megOeejCee ³ee keÀeceieej 
mvesner Deensle. l³eele ³ee keÀe³eÐeeDebleie&le 
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Demeuesu³ee keÀce&®eeN³eeb®eer mebK³ee ce³ee&oe 
Jeerme Jeªve one keÀjC³eele Deeueer Deens. 
ueIeg GÐeesieebvee he´eslmeenve efoues peele 
Deens. yeng Deheerueer³e he´eefOekeÀjCes mLeeheve 
keÀjC³ee®eer lejleto Demetve ³ee keÀe³eÐee®³ee 
DebceueyepeeJeCeerleerue mebefoiOelee keÀe{C³eele 
Deeueer Deens. ³ee keÀe³eÐeele DeefOekeÀ mheälee 
DeeCeueer Deens. keÀe³eÐeevegmeej jkeÌkeÀce 
keÀehetve Iesleebvee l³eele DeefOekeÀ heejoMe&keÀlee 
Je GÊejoeef³elJe DeeCeues peele Deens, l³eele 
Jemlegefveÿ efvejer#eCe he×lener Debceueele 
DeeCeueer peeF&ue.

ef$ehe#eer³e ®e®exle Demes efometve Deeues 
keÀer, he´mleeefJele megOeejCeebvee ceev³elee Deens. 
SveheerSme Je F&heerSHeÀ ³eeletve keÀeceieejebvee 
he³ee&³e GheueyOe Peeues Deensle, SveheerSme®es 
HeÀe³eos ns keÀce&®eejer YeefJe<³e efveJee&n 
efveOeermeejKes veenerle eEkeÀJee l³eeb®eer leguevee 
nesT MekeÀle veener Demes cnCeCes ceeb[C³eele 
Deeues. ³ee megOeejCeebcegUs Yeejleer³e GÐeesie 
#es$eele mheOee&lcekeÀlee Jee{Ceej Deens. 
ueIeg GÐeesieebvee meJeueleeRcegUs ®eeuevee 
efceUCeej Deens, l³eeb®³ee meJeueleer DeeCeKeer 
Jee{JeC³ee®eer iejpe he´efleheeove keÀjC³eele 
Deeueer. ³ee megOeejCeebcegUs Yeejle ns Glheeove 
#es$eeleerue ceesþs keWÀê nesF&ue. keÀe³eÐeeleerue 
Debeflece megOeejCeebvee Debeflece ªhe osleevee 
mebyebefOeleeb®³ee met®evee efJe®eejele Iesleu³ee 
peeleerue Demes Deeéeemeve mejkeÀejves efoues 
Deens.
(uesKekeÀ  oerhekeÀ jePeoeve ns iesu³ee 43 
Je<ee¥Heemegve ûeeceerCe efJekeÀeme, keÀeceieej, 
DeeefLe&keÀ efve³eespeve ³ee efJe<e³eeb®es Jeefjÿ 
He$ekeÀej cnCegve keÀe³e&jle Deensle. les 
efouueer®³ee ÒeefLele³eMe He$ekeÀeefjlee mebmLes®es 
mebmLee meom³e Deensle.)
mebhekeÀe&&meeþer F&-cesue- 
deepakrazdan50@gmail.com 

1.	 Jnu[& Dee@HeÀ efLeve efHeÀuce 

	 keÀeseEìiedme (Fbûepeer) 

	 ` 90/-

2.	 efleuekeÀ keÀe cegkeÀocee (eEnoer) 

	 ` 335/-

3.	 jepeYee<ee (eEnoer) 

	 ` 100/-

ÒekeÀeMeve efJeYeeiee®eer veJeer HegmlekesÀ

1.	 SkeÀ osMe SkeÀ Ëo³e (efnboer)

2.	 GHeYeeskeÌlee mebj#eCe (efnboer)

3.	 HeN³eeJejCe mebj#eCe ë 

®egveewefle³ee Deewj meceeOeeve

peguew 2015

`Deeblejjeä̂er³e mebyebOeele YeefJe<³eeleerue veJeer OeesjCes'

³ee efJe<e³eeJej Demesue.

Deeieeceer DebkeÀ
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Dee³egJexoe®ee efJekeÀeme Je ¢eqäkeÀesve

- [e@.[er.meer. keÀìes®e

Dee³egJexo ner meJe¥keÀ<e Deejesi³ee®ee 

efJe®eej keÀjCeejer HeÀej pegveer JewÐekeÀer³e 

he´Ceeueer  Deens, efle®eer cegUs Deeheu³eeuee 

JewefokeÀ meeefnl³eele meehe[leele.hee®e npeej 

Je<ee¥hetJeea Dee³egJexoe®ee Go³e Peeu³ee®es 

GuuesKe DeLeJe&Jesoele Deens, keÀener peCe 

Dee³egJexo ne hee®eJee Jeso ceeveleele. 

peerJevee®es efJe%eeve ³ee Jesoele meebefieleues Deens. 

Dee³egJexoe®es %eeve megªJeeleeruee ceewefKekeÀ 

hejbhejsves SkeÀe efhe{erkeÀ[tve ogmeN³ee efhe{eruee 

efceUle nesles hejbleg veblej®³ee keÀeUele ®ejkeÀ 

mebefnlee Je megÞegle mebefnlee ³ee oesve ie´bLeeb®³ee 

ceeO³eceeletve Dee³egJexoe®eer mebkeÀuhevee lelJes Je 

JewÐekeÀer³e Ghe³eesie efueefKele mJeªheele meceesj 

Deeues. ns ie´bLe ef¸e.het 1000 ®³ee megceejeme 

efueefnu³ee®ee Deboepe Deens. 

Dee³egJexoe®ee ne %eevemebie´n veblej 

Deäebie mebie´n Je Deäebie Ëo³ece ³ee veeJeebveer 

mebkeÀefuele kesÀuee iesuee  ns oesvner ie´bLe ®ejkeÀ 

mebefnlee Je megÞegle mebefnlesJej DeeOeeefjle 

Deensle. ef¸e.het. heefnu³ee mebJelmejeDeKesjerme 

Dee³egJexoele oesve efJe®eejhe´Jeen le³eej Peeues 

l³eele De$es³e mebhe´oe³e - JewÐeeb®ee mebhe´oe³e 

lej ogmeje OevJeblejer mebhe´oe³e - Meu³eef¬eÀ³ee 

le%eeb®ee mebhe´oe³e heefnuee mebhe´oe³e ne 

Deew<eOeeshe®eejebJej Yej osCeeje neslee lej 

ogmeje Mem$eef¬eÀ³esves jesie yejs keÀjC³ee®³ee 

¢eqäkeÀesveeuee cenlJe osCeeje neslee.

l³eekeÀeUele JewÐekeÀer³e Ghe®eej he×leer Deeþ 

he´keÀej®³ee nesl³ee l³eele keÀe³eeef®eefkeÀlmee 

(Deew<eOe), Meu³e (Mem$eef¬eÀ³ee), MeeueekeÌ³e 

(ves$ejesieMeem$e Je keÀeve veekeÀ Iemee Ghe®eej), 

keÀewceej Ye=l³e (yeeuejesieMeem$e). Deieo leb$e 

(efJe<eMeem$e), Yetle efJeÐee (ceevemeMeem$e), 

jmee³eve (JeeOe&keÌ³eMeem$e), JeepeerkeÀjCe 

(mebleleerMeem$e Je meg¢{ mebleleer) l³eeletve heg{s 

³ee %eeveMeeKes®es veeJe Deäebie Dee³egJexo Demes 

Peeues. 

Dee³egJexoeleerue Ghe®eejeb®es JeCe&ve oesve 

ceeiee¥veer kesÀues Deens, heefnuee cnCepes ye=nled 

$e³eer ³eele ®ejkeÀ mebefnlee, megÞegle mebefnlee Je 

Deäebie mebie´n ³eeb®ee meceeJesMe neslees. ogmeje 

Deens lees ueIeg $e³eer, ³eele ceeOeJe efveoeve, 

MeejbieOej mebefnlee Je YeeJe he´keÀeMe ³eeb®ee 

meceeJesMe neslees. megowJeeves Dee³egJexoeJejerue 

meJe& ceev³eleehe´ehle hegmlekesÀ Deepe GheueyOe 

Deensle Je l³eeb®ee GuuesKe Deew<eOes Je 

meeQo³e&he´meeOeves keÀe³eoe 1940 ceO³es Deens, 

l³eele Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeb®eer keÀe³eosMeerj 

J³eeK³eener keÀjC³eele Deeueer Deens.

Dee³egJexoele JesUesJesUer DeveskeÀ hewuet Gueie[le 

iesues Je l³ee®eer JesUesJesUer keÀeieoeshe$eer veeWo 

Peeueer l³eecegUs Dee³egJexoele Deeheu³eeuee SkeÀ 

efveeq½ele GÎsMe efomelees. ®ejkeÀmebefnleshe´ceeCes®e 

³eele peerJevee®es lelJe%eeve, Deejesi³e, Deew<eOes, 

Meem$eer³e Ghe®eejhe×leer ³eeJej Yej efouesuee 

Deens, megÞegle mebefnlee Mem$eef¬eÀ³esJej Yej 

osles l³eele [esUs, keÀeve, Iemee, veekeÀ Je 

Dee³egJes&o ns HeejbHeeefjkeÀ Deew<eOe efveefce&leer 
DeeefCe GHe®eej Meem$e Demegve ³ee 
Meeðeeuee Hee®e npeej Je<ee¥®ee Fefleneme 
Deens. Òee®eerve keÀeueer Dee³egJexo le%e 
ns Meeðe cegKeesodiele keÀ©ve GHe®eej 
I³ee³e®es. efHe{îeevegefHe{îee ³ee Meeñee®es 
cenlJe efìkeÀeJes DeeefCe meJe&otj ³ee 
Meeñee®ee Òemeej JneJee ³eemeeþer, 
Dee³eg<e ceb$eeue³eeves, Dee³eg<e efceMeve 
mLeeHeve keÀ©ve Dee³eg&JesefokeÀ mebIeìvee, 
mebmLee®³ee ceeieCeer Je mecem³eebJej 
ÒekeÀeMe ìekeÀuee, DeLe&mene³³eele 
Jee{ kesÀueer DeeefCe mebMeesOevee®es 
veJes oeueve Dee³egJexoe®ee³ee&bvee 
Kegues keÀ©ve efoues HeejbHeeefjkeÀ   
%eeveeme Hesìbì efceUCes DeJeIe[ Demeues 
lejerner keWÀê mejkeÀej®es meJeexÊeHejer 
Òe³elve ®eeueg Deensle. Dee³egJexoeuee 
ceev³elee efceUefJeC³eemeeþer Deeblejjeä^er³e 
menkeÀe³e& DeHesef#ele Deens. SkeÀerkeÀ[s 
Dee³egJexoerkeÀ Deew<eOeeb®ee iewjJeeHej,  
lemkeÀjerJej efve³eb$eCe yeeyeeR®es DeeJneve lej 
ogmejerkeÀ[s Dee³egJexo Deew<eOeeb®eer efve³ee&&le 
Jee{erJej ue#e osCes iejpes®es Deens.
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oele ³eeb®³ee Meu³ekeÀcee&®ee meceeJesMe 
neslees. keÀM³ehe mebefnlesle yeeuekeÀeb®³ee 
Deejesi³eeJej Yej efouesuee Deens lej ceeOeJe 
efveoeveele jesieefveoeveeJej Yej efouesuee Deens. 
YeeJehe´keÀeMeele jesieebJej Ghe®eejemeeþer 
JesieJesieUer efceÞeCes meebefieleueer Demetve 
DeVeheoeLee¥®es JeCe&ve kesÀues Deens. MeejbieOej 
mebefnlesle Deew<eOes Je l³eeb®eer cee$ee ³eeb®es 
efJeJes®eve kesÀues Deens. Dee³egJexoe®es mew×ebeflekeÀ 
ªhe efJemleejC³eemeeþer JesUesJesUer l³eele 
veJeerve ceeefnleer®eer Yej he[le iesueer, DeveskeÀ 
megOeejCee nesle iesu³ee. cetU efJeJes®eveeleerue 
eqkeÌueälee otj kesÀu³eeves l³eeleerue mebefoiOelee 
Je ieeWOeU otj Peeuee. meO³ee Dee³egJexoele 
DeefOekeÀ mheälee Deeueer Deens, cetueYetle lelJes, 
mebkeÀuhevee Je Ghe³eesie ³eeb®³ee melele®³ee 
Jeehejeves l³eele yejs®e yeoue Peeues Deensle.

Dee³egJexoevegmeej ceeveJeer Mejerj ns 
íesìsmes efJeée®e Deens les he=LJeer, peue, 
Deeqive,Jee³et Je DeekeÀeMe ³eeb®es yeveuesues 
Deens. l³eeleerue ®eslevee eEkeÀJee DeelceleÊJe ne 
met#ce IeìkeÀ Deeheu³ee peerJevee®ee efveoMe&keÀ 
Deens. efvemeiee&®es efve³ece yeIelee efJeée Je 
ceeveJeer Mejerj ³eeb®³eele hejmhejmebyebOe Deens. 
Mejerje®³ee he´l³eskeÀ Yeeiee®es keÀece ns YeeweflekeÀ 
IeìkeÀebMeer Demeuesu³ee Deeblejef¬eÀ³esJej 
DeJeuebyetve Deens l³eele ef$eoes<eeb®ee meceeJesMe 
Demetve les Jeele, efheÊe Je keÀHeÀ ³ee veeJeeves 
DeesUKeues peeleele, ³ee oes<eeb®ee meceleesue 
DemeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles l³eecegUs Deejesi³e 
efìketÀve jenles Je jesie nesle veenerle. ³eele 
keÀener j®eveelcekeÀ IeìkeÀner Deensle l³eebvee 
Oeelet cnCeleele, l³eele jme (hueePcee),jÊeÀ 
(jÊeÀhesMeer) ,ceebme (mvee³et®³ee Gleer), ceso 
(ceso hesMeer) DemLeer (ne[eb®³ee Tleer) ceppee 

(DeeqmLe ceppee) Je Meg¬eÀ ( hegveªlheeokeÀ 
m$eeJe). ®e³eehe®e³e Je pewJeªheeblejCe ef¬eÀ³ee 
Deeheu³ee Mejerjele Deeqive (pewJe Deeqive) Je 
m$eeslemed (ceee|iekeÀe) ³eecegUs nesleele Je meJe& 
he´ef¬eÀ³esveblej ceue cnCepes efJeÿe, cet$e, Ieece 
yeensj ìekeÀuee peelees. oes<e, Oeelet Je ceue 
³eeb®ee meceleesue Je Deelc³ee®es megKe, cevee®eer 
Meebleer Je Fbefê³eeb®eer mebJesovee ns IeìkeÀ ceeveJeer 
Deejesi³eeme cenlJee®es Demeleele l³eele efyeIee[ 
Peeuee eEkeÀJee Demeceleesue efvecee&Ce Peeuee lej 
Deepeej efvecee&Ce nesleele.

 Deejesi³e cnCepes keÀe³e ³ee®eer J³eeK³ee 
megÞegle mebefnlesle kesÀueer Deens l³eevegmeej 
keÀe³ee&lcekeÀ, j®eveelcekeÀ MeejerefjkeÀ keÀe³ex 
Je m$eeJe yeensj ìekeÀC³eeleerue meceleesueecegUs 
Deeheues Dee³eg<³e megKeer yeveles, ceveeuee 
Meeblelee ueeYeles Je Mejerj-ceve ³eeb®³eele 
SkeÀ megmebJeeo meeOeuee peelees. YeeweflekeÀ, 
meeceeefpekeÀ, DeO³eeeqlcekeÀ ieesäer efceUJeleebvee 
DeeOeer legce®es Deejesi³e ®eebieues DemeCes 
DeeJeM³ekeÀ Demeles, legcner legce®eer owvebefove 
keÀeces Je keÀle&J³es veerì heej hee[t MekeÀlee. 
hee®e YeeweflekeÀ IeìkeÀeb®eer meebie[ JesieJeiesÈ³ee 
he×leerves Ieeuelee ³esles l³eecegUs he´l³eskeÀe®es 
ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ iegCeOece& JesieUs 
Demeleele. ceve Je Mejerj ³eeb®eer peer Ie[Ce 
Demeles l³eeuee he´ke=Àleer Demes cnCeleele. 
Dee³egJexoele jesieefveoeve keÀjleebvee he´ke=Àleer®ee 
DeY³eeme keÀªve jesie efveoeve kesÀues peeles, 
jesiee®es keÀejCe meebefieleues peeles, jesiee®³ee 
mebYeeJ³e ®e{Gleejeb®es efveoeve kesÀues peeles 
ceie l³ee Deveg<ebieeves peerJeveMewueer Je Ghe®eej 
³eeb®ee efJe®eej kesÀuee peelees. ieYe&OeejCee nesles 
lesJne®e ceeCemee®eer Ie[Ce nesles keÀeueeblejeves 
leer efJemleejle peeles, veblej®³ee keÀeUele 

l³eele yeoue nesle veenerle heCe l³eeJej keÀener 
YeeweflekeÀ, ceeveefmekeÀ IeìkeÀeb®ee he´YeeJe ne 
pevcee®es efþkeÀeCe, keÀewìgbefyekeÀ eqmLeleer, peele, 
Je³e, $eÝlet Je J³eÊeÀeriele meJe³eer ³eecegUs 
he[lees. Dee³egJexoele jesieefveoevee®³ee he×leer 
Je jesie J³eJemLeehevee®eer leb$es JesieUer Deensle. 
lelJele: Dee³egJexoele efveoeve ns jesie, l³ee®eer 
ue#eCes, l³ee®eer Jee{ ns J³eÊeÀervegmeej mecepetve 
IesCes Demeles. l³eeveblej Ghe®eejebceO³es oes<e, 
Oeelet, ceue ³eeb®ee meceleesue meeOeC³ee®ee GÎsMe 
þsJeuee peelees l³eecegUs jesiee®eer he´ef¬eÀ³ee 
Yesoueer peeles Je jesie nesC³eehetJeea peer eqmLeleer 
(efvejesieer) nesleer leer efvecee&Ce kesÀueer peeles. 
³eele ognsjer efveoeve he×le Demeles SkeÀlej 
jesiee®es efveoeve ne SkeÀ Yeeie ³eele Demelees 
Je jesiee®eer yeuemLeeves DeesUKeueer peeleele Je 
J³eÊeÀer®eer #eceleener leheemeueer peeles. jesiee®eer 
ue#eCes Jee{Ceej veenerle ³eeJej Ghe®eejele Yej 
efouee peelees.

Deew<eOeeb®³ee ceoleerves og:Ke keÀceer 
kesÀues peeles, l³eele Deenej, Jele&ve yeoue 
³eeJejner Yej efouee peelees. pewJe Meg×erkeÀjCe 
heb®ekeÀcee&ves kesÀues peeles, l³eele yejer®e 
keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles. meghle jesieeJej 
ceele keÀjC³eemeeþer peerJeveMewueerle yeoue 
Ie[Jetve Deejesi³e megOeejues peeles. he´l³eskeÀ 
J³eÊeÀermeeþer JesieUe ¢eqäkeÀesve þsJetve Ghe®eej 
kesÀues peeleele. l³eecegUs Dee³egJexo Ghe®eej ns 
meJe¥keÀ<e Demeleele.Dee³egJexoe®³ee celes meJe& 
heoeLee&le Deew<eOeer iegCe Demeleele. l³eeb®ee 
v³ee³³e Je leke&Àmebiele Jeehej DeeJeM³ekeÀ 
Demelees. Dee³egJexoe®³ee Deew<eOeebmeeþer keÀ®®ee 
ceeue ne Jevemheleer, he´eCeer Je Keefvepeeletve 
efceUlees. ³ee keÀ®®³ee ceeueeJej he´ef¬eÀ³ee 
kesÀueer peeles l³eeletve efJeefJeOe cee$es®eer Deew<eOes 
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le³eej kesÀueer peeleele.Dee³egJexoe®eer Deew<eOes 
Jeveew<eOeer, Jeveew<eOeer-Keefvepes, Keefvepes 
Demes he´keÀej l³eele Demeleele. l³eeleerue 
IeìkeÀevegmeej Deew<eOes le³eej kesÀueer peeleele. 
Keefvepeebheemetve peer Deew<eOes yeveJeueer peeleele 
l³eebvee jmeew<eOeer cnCeleele, Deew<eOes yeveJeleevee 
KeefvepeebJej MeesOeve, ceejCe (YemceerkeÀjCe), 
Dece=leerkeÀjCe (Oeeletleerue efJe<eejer IeìkeÀ 
keÀe{Ces) ³ee he´ef¬eÀ³ee keÀªve l³eebvee he´YeeJeer 
Je megjef#ele kesÀues peeleele. Dee³egJexoe®³ee 
Meem$eer³e ie´bLeele SkeÀ IeìkeÀeb®eer Je 
DeveskeÀ IeìkeÀeb®eer DeMee oesve he×leerves 
JevemheleeRheemetve yeveJeuesu³ee Deew<eOeeb®eer 
ceeefnleer Deens. l³ee Deew<eOeeb®ee Jeehej Deepener 
kesÀuee peelees, l³eeleerue keÀeneR®es he´ceeCeerkeÀjCe 
keÀjC³eele Deeues Deens. l³eeb®ee meceeJesMe  
ve@Meveue HeÀe@c³eg&ueer DeB[ HeÀeceexkeÀesheesF³ee  
Dee@HeÀ Dee³egJexo (HeÀecee&keÀesuee@peer cnCepes 
Deew<eOe keÀmes keÀece keÀjles ns meebieCeejs Meem$e) 
³ee ie´bLeele keÀjC³eele Deeuee Deens. 

Devegheeve cnCepes Deew<eOeeb®es Jeenve 
Demeleele l³eele ceOe, otOe, iejce heeCeer eEkeÀJee 
keÀener JesUe mebefceÞe Jeehejues peeleele. Yes<epe 
keÀeue ³eele Deew<eOe osC³ee®ee keÀeueeJeOeer®ee 
efJe®eej kesÀuee peelees, Dee³egJexo Ghe®eejele 
l³eeuee cenlJe Demeles. ªiCeeuee kegÀþu³ee 
he´keÀej®eer Ghe®eej he×leer Jeeheje³e®eer ns 
Deepeeje®es ieebYeer³e&, eqmLeleer Je ªiCee®eer 
DeJemLee ³eeJej DeJeuebyetve Demeles. efJeefMeä 
cee$esle ner Deew<eOes Jej meebefieleuesu³ee 
DevegheeveemeceJesle þjeefJekeÀ JesUsuee Je 
þjeefJekeÀ Deblejeves efoueer peeleele l³eecegUs 
leer Mees<eueer peeleele, pewJe ªheeblej nesTve 
l³eeb®ee Ghe³eesie he´YeeJeer neslees. Deew<eOe mesJeve 
keÀjC³ee®³ee `DekeÀje' JesUe Dee³egJexoele 

meebefieleu³ee Deensle l³ee jesiee®es efþkeÀeCe, 
mJeªhe, ue#eCes, he®evee®eer eqmLeleer Je cee$ee 
³eeJej DeJeuebyetve Deensle. Dee³egJexoele DeveskeÀ 
Deejesi³e mecem³eebvee GÊejs Demeueer lejer l³ee®es 
meeceL³e& ns pegveeì Deepeej yejs keÀjC³eele 
Deens.®e³eehe®e³eele Je heesìe®³ee efJekeÀejele 
heb®ekeÀce& Jeehejues peeles.Deele[îee®³ee 
ìeskeÀekeÀ[erue eEkeÀJee iegoÜejeMeer mebyebefOele 
jesieebJej #eej met$e Jeehejues peeles. 
he´ke=ÀleerMeem$ee®³ee ceoleerves peerJeveMewueerle 
yeoue keÀªve jesie nesCeej veenerle ³ee®eer 
keÀeUpeer Ieslee ³esles. Dee³egJexoeuee vesnceer®e 
ueeskeÀceev³elee efceUeueer Deens Je Feflenemee®³ee 
he´efleketÀue keÀeUelener cnCepes mJeeleb$³ehetJe& 
keÀeUele lees efìketÀve jeefnuee Deens. mJeble$e 
Yeejleele Dee³egJexo ner Deejesi³ee®eer keÀeUpeer 
IesC³ee®eer SkeÀ ceev³eleehe´ehle he×le Deens, 
osMeeleerue Deejesi³e J³eJemLes®ee lees SkeÀelce 
Yeeie Deens. 

Dee³egJexo he´Ceeueeryeeyele OeesjCes 
Je Flej Dee³eg<e he×leer efJekeÀefmele nesle 
Deensle. Dee³egJexoe®es #es$e Jee{le Deens Je 
l³eemeeþer 1983 ceO³es he´Lece jeä^er³e 
Deejesi³e OeesjCeele keÀener Ghee³e³eespevee 
keÀjC³eele Deeu³ee. jeä^er³e ueeskeÀmebK³ee 
OeesjCe 2000, jeä^er³e ie´eceerCe Deejesi³e 
keÀe³e&¬eÀce 2007 ³eelener veJeerve 
OeesjCeelcekeÀ J³eJemLes®ee Jeehej keÀjC³eele 
Deeuee. Dee³eg<e efJeYeeiee®eer mLeehevee 1995 
ceO³es Peeueer. Yeejleer³e JewÐekeÀ he×leer Je 
nesefceDeeshe@Leer 2002 jeä^er³e OeesjCe peenerj 
veecee 2002 ceO³es keÀjC³eele Deeuee 
l³eele meJe&meceeJesMekeÀ Jee{ Je Dee³egJexoe®ee 
efJekeÀeme ³ee cegodÐeeb®ee meceeJesMe keÀjC³eele 
Deeuee. DevegketÀue OeesjCes ueeiet keÀjC³eele 

Deeueer. l³eeuee Deee|LekeÀ lejlegoeR®eer pees[ 
efceUeueer. l³eecegUs heb®eJeee|<ekeÀ ³eespevesle 
DeveskeÀ keÀe³e&¬eÀceeb®eer DebceueyepeeJeCeer nesTve 
l³ee®ee Dee³egJexoe®³ee efJekeÀemeeJej ®eebieuee 
heefjCeece Peeuee. Dee³egJexoe®³ee #es$eele Deelee 
hee³eeYetle megefJeOee Jee{le Deensle, keÀe³ee&lcekeÀ 
#ecelee Jee{le Deensle Je mecekeÀeueerve 
leb$e%eevee®eener Jeehej kesÀuee peele Deens. 
he´ceeCeerkeÀjCe, mebmLeelcekeÀ peeUs, opee& 
efve³eb$eCe, Dee³egJexefokeÀ mesJeeb®eer GheueyOelee 
³eele yejer®e he´ieleer Peeueer Deens. Dee³eg<e®es 
OeesjCe jeä^er³e ie´eceerCe Deejesi³e keÀe³e&¬eÀce 
Je keWÀêe®³ee hegjmke=Àle ³eespevee Je Dee³eF&meer 
keÀe³e&¬eÀce ³eeb®³ee ceeHe&Àle jeyeJeues peele 
Deens. Deejesi³e mesJes®³ee he´l³eskeÀ heeleUerJej 
Dee³egJexo heesnes®euee Deens. Deejesi³e mecem³ee 
otj keÀjC³eemeeþer Dee³egJexoe®es cenlJe Jee{les 
Deens. Demebmeie&pev³e jesieeb®ee he´efleyebOe Je 
J³eJemLeeheveele mejkeÀej®³ee mebMeesOeve Je 
Flej keÀe³e&¬eÀceeb®ee ueeYe Dee³egJexoeuee efceUle 
Deens. Deejesi³emesJee #es$eele Dee³egJexoe®ee 
he´l³e#e Jeehej nesle Deens.

Dee³egJexoe®es efMe#eCe Je Jeehej ne 
Yeejleer³e JewÐekeÀ heefj<eos®³ee efve³eb$eCeeKeeueer 
Deens. Fbef[³eve cesef[keÀue meWì^ue keÀeweqvmeue 
De@keÌì 1970 DevJe³es ne JewOeeefvekeÀ opee& 
Demeuesues ceb[U mLeeheve keÀjC³eele Deeues. 
Dee³egJexo efMe#eCee®ee opee&, DeY³eeme¬eÀce, 
hee³eeYetle megefJeOee ³eeJej ³ee mebmLes®es efve³eb$eCe 
Deens. Dee³egJexoe®³ee heoJeer Je heoJ³egÊej 
efMe#eCee®ee SkeÀ Deeke=ÀleeryebOe þjJetve efouesuee 
Deens. yeerSSceSme heoJeer mee[shee®e Je<ee&le 
DeY³eeme keÀªve efceUJelee ³esles l³eele 1 
Je<ee&®eer DeeblejJeeefme³elee Demeles. heoJ³egÊej 
DeY³eeme¬eÀce leerve Je<ee¥®ee Demelees Je l³eele 
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22 efJeMes<e efJe<e³e Demeuesueer ceev³eleehe´ehle 
ceneefJeÐeeue³es Deensle. Dee³egJexefokeÀ mebmLee ³ee 
heerS®e.[er DeY³eeme¬eÀce Je ceO³ece keÀeUe®es 
Deveewhe®eeefjkeÀ DeY³eeme¬eÀcener jeyeJeleele. 
Fbef[³eve cesef[meerve meWì^ue keÀeweqvmeue De@keÌì 

2003 ceO³es ogªmleer keÀjC³eele Deeueer, 
l³eele kegÀþu³eener ceneefJeÐeeue³eeme JewÐekeÀ 
ceb[Ue®³ee hejJeeveieer efMeJee³e DeY³eeme¬eÀce 
megª keÀjlee ³esCeej veener Demee efve³ece 
keWÀê mejkeÀejves kesÀuee. keWÀê mejkeÀejuee 
meWì^ue keÀeweqvmeue Dee@HeÀ Fbef[³eve cesef[meerve 
³ee mebmLes®³ee meuu³eeves Dee³egJexoe®³ee 
heoJ³eebvee ceev³elee osC³ee®es DeefOekeÀej 
osC³eele Deeues. efJeefJeOe #es$eeleerue ceeieC³ee 
ue#eele IesTve hejosMeer Je De@ueeshe@efLekeÀ  
[e@keÌìjebmeeþer Dee³egJexoe®es he´efMe#eCe GheueyOe 
keÀªve osC³ee®ee Ghe¬eÀce ³eMemJeer keÀjC³eele 
Deeuee. Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeeb®es efve³eb$eCe 
Deew<eOes Je meeQo³e&he´meeOeves keÀe³eoe 1940 
keÀe³eÐeeDevJe³es keÀjC³eele Deeues Je l³eeyeeyele 
efve³ece Ieeuetve osC³eele Deeues.

Dee³egJexoe®eer Deew<eOes le³eej 
keÀjCeeN³eebvee hejJeevee Je GÊece Glheeove 
he×leeR®es he´ceeCehe$e DeeJeM³ekeÀ keÀjC³eele 
Deeues. jep³e mejkeÀejves vesceuesues hejJeevee 
DeefOekeÀejer ns hejJeeves osleele. Deew<eOeeb®³ee 
he´ceeCeerkeÀjCeemeeþer Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeebvee 

hejJeeves osC³ee®eer ceeie&oMe&keÀ lelJes, megOeeefjle 
veecekeÀjCe he×leer, IeìkeÀeb®ee GuuesKe, 
JevemheleerMeem$eer³e veeJeeb®ee GuuesKe, 
Deew<eOee®eer cegole mebheC³ee®eer leejerKe, Deew<eOes 
efìkeÀC³eemeeþer Ieeleuesues heoeLe&, Dee³egJexo 
Deew<eOeeb®³ee ceeies heg{s meefHeÀkeÌme eEkeÀJee 
efhe´efHeÀkeÌme ueeJeC³eeJej yeboer DeMee DeveskeÀ 
Ghee³e³eespevee keÀjC³eele Deeu³ee Deensle. 

Yeejleele efJeefJeOe Ghe®eej he×leer 
Deensle l³eele De@ueesheLeer,  Je Yeejleer³e 
JewÐekeÀer³e Ghe®eej he×leer lemes®e  
nesefceDeeshe@Leer Je DeeîegJexo ³eeb®ee meceeJesMe 
Deens. osMeele meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ, 
ueeskeÀmebK³ee, peerJeveMewueer ³eeyeeyele DeveskeÀ 
yeoue Peeues Deensle, ueeskeÀmebK³ee Jee{ nesle 
Demeleevee®e ns yeoue Peeues heCe m$eesle Dehegjs 
Demeu³eeves Yeejleer³e Deejesi³e mesJee hegjJeþe 
he×leer iegbleeiegbleer®eer Je DeeJneveelcekeÀ jeefnueer 
Deens, l³eeletve Deejesi³e efJe<e³ekeÀ GefÎäs Je 
mebmeie&pev³e Je mebmeie&pev³e vemeuesu³ee jesieeb®es 
J³eJemLeeheve keÀjCes ns ognsjer DeeJneve Deens. 
³ee heefjeqmLeleerle Dee³egJexo Ghe®eej pegveeì 
DeepeejebJej Ghe®eejebmeeþer, he´eLeefcekeÀ 
Deejesi³e megefJeOeebmeeþer lemes®e he´efleyebOeelcekeÀ 
Ghee³eebmeeþer hetjkeÀ þjle Deensle.
Dee³egJexoele veeWoCeerke=Àle [e@keÌìjeb®eer mebK³ee 
3,99,400 Deens, oJeeKeeves 15153 
lej meeJe&peefvekeÀ ªiCeeue³es 2838 
Deensle. heoJeer®eer 260 ceneefJeÐeeue³es 
Deensle. Je<ee&uee 13152 efJeÐeeLeea he´JesMe 
Iesleele. SketÀCe 100 heoJ³egÊej keWÀês Deensle 
lesLes Jeee|<ekeÀ he´JesMe #ecelee 2500 Deens. 
Dee³egJexo Deew<eOes Glheeoveeb®es 7835 
GÐeesie Deensle. he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀês, 
meeceeefpekeÀ Deejesi³e keWÀês, efpeune ªiCeeue³es 

Je Flej ªiCeeue³eele jeä^er³e ie´eceerCe 
Deejesi³e keÀe³e&¬eÀceeleerue Dee³eg<e OeesjCee®³ee 
ceeO³eceeletve Dee³egJexo mesJee Jee{JeC³eele 
Deeueer Deens. l³eecegUs 18128 efþkeÀeCeer 
Dee³eg<e®³ee Deejesi³e mesJee megefJeOee efou³ee 
peeleele. ³eeefMeJee³e HeÀecee&keÀesheesF³ee 
keÀefceMeve Dee@HeÀ Fbef[³eve cesef[meerve DeB[ 
nesefceDeeshe@Leer, HeÀecee&keÀesheesF³ee meefceleer, 
Dee³egJexo mebMeesOeve ceb[U, efouueerleerue 
HeÀecee&keÀesheesF³ee ue@yeesjsìjer Dee@HeÀ Fbef[³eve 
ces[ermeerve Je jeä^er³e Dee³egJexo efJeÐeeheerþ ns 
Dee³egJexo DeemLeeheveeb®ee efJekeÀeme DeefKeue 
Yeejleer³e Dee³ege|Je%eeve keWÀê ³ee efouueer®³ee 
mebmLesle keÀjerle Deensle lesLes hee³eeYetle 
megefJeOee GheueyOe kesÀu³ee peele Demetve 
DeeblejefJeÐeeMeeKeer³e efMe#eCener efoues peeles 
l³eecegUs Deejesi³e mecem³eebJej Ghee³e keÀjCes 
meeshes peele Deensle.

Dee³egJexo Deew<eOe met$eeb®eer 635 
he´keÀeMeves Deensle Je Dee³egJexefokeÀ 
HeÀeceekeÀexheesF&³ee®³ee Keb[ebceO³es 600 
Deew<eOeeb®es GuuesKe Je ceeefnleer Deens, 
yengIeìkeÀ Demeuesu³ee 152 Deew<eOeeb®eer 
ceeefnleer Deens, Dee³egJexoeleerue Deew<eOeeb®ee 
opee& Gb®eeJeC³eemeeþer l³ee®ee HeÀe³eoe®e 
Peeuee Deens. keWÀêer³e hegjmke=Àle ³eespeveele 
Dee³egJexo Je Flej Dee³eg<e he´CeeueeR®ee 
meJe&meceeJesMekeÀ efJekeÀeme nesle Deens. 
JewÐekeÀer³e Ghe®eej JesUsle efceUCes, l³eeb®ee 
opee& ®eebieuee DemeCes, keÀewMeu³e Demeuesues 
ceveg<³eyeU GheueyOe DemeCes Je Deew<eOeeb®es 
mebMeesOeve Je hejer#eCe ³eeJejner ceesþs keÀece 
®eeuet Deens. efJe%eeve Je leb$e%eeve efJeYeeie, 
efJe%eeve Je DeewÐeesefiekeÀ mebMeesOeve heefj<eo, 
Deejesi³e mebMeesOeve  efJeYeeie, pewJeleb$e%eeve 
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efJeYeeie, Yeejleer³e JewÐekeÀ mebMeesOeve heefj<eo 
³ee mebmLeeb®eerner ceole Dee³egJexoeleerue 
JesieJesieÈ³ee Ghe¬eÀceebmeeþer nesle Deens, 
l³eecegUs Dee³egdJexoe®ee Ghe³eesie hegjeJ³eeefveMeer 
efme× nesle Demetve l³ee®ee he´meej Jee{uee 
Deens, l³ee®eer megjef#elelee, opee& Je he´YeeJeer 
Ghe®eej#ecelee ueeskeÀebhe³e¥le heesnes®ele Deens. 
Deeblejjeä^er³e yeewef×keÀ mebheoe nkeÌkeÀeb®ee 
Jeehejner veJeerve Dee³egJexo leb$e%eeveele kesÀuee 
peele Deens, l³eele veJeerve meeOeves, veJeerve 
Deew<eOe Glheeoves ³eebvee Yeejleer³e SkeÀlJe 
keÀe³eÐeevegmeej (hesìbì keÀe³eoe) mebj#eCe efoues 
peele Deens.

heejbheeefjkeÀ %eeveeme hesìbì efceUCes 
DeJeIe[ Demeles lejerner l³ee efoMesves DeJ³eenle 
he´³elve megª Deensle. Dee³egJexoeleerue mebMeesOeve 
Je efJekeÀemee®es keÀece Dee³egJexo efJe%eeve keWÀêer³e 
mebMeesOeve heefj<eos®³ee ceeO³eceeletve osMeeleerue 
leerme keWÀêebceO³es ®eeueles. JewÐekeÀ mebMeesOeve, 
Deew<eOes mebMeesOeve, HeÀecee&keÀe@uee@efpekeÀue 
mebMeesOeve, heenCeer Je Deew<eOeer JevemheleeR®³ee 
ceeefnleer®es mebkeÀueve, he´ceeCeerkeÀjCe, megj#ee 
JewOelee Je heefjCeecekeÀejlee ³eeyeeyeleerle ns 
mebMeesOeve nesles. heefj<eosves 17 jesieebJej 26 
Deew<eOeeRvee ceev³elee efoueer Deens l³ee®eyejesyej 
DeeefoJeemeeR®³ee %eeveeDeeOeejs 704 
oeJ³eeb®es mebkeÀueve kesÀues Demetve mLeeefvekeÀ 
JewÐekeÀer³e hebjhejeb®eener l³eele meceeJesMe 
Deens. JewOelee DeY³eeme one jesieebJejerue 
35 Deew<eOeebJej ®eeuet Deens Je 64 
Deew<eOeeb®es JewOelee DeY³eemee®es ue#³e Deens. 
Dee³egJexo mebMeesOeve heefj<eosleerue Je hee³eeYetle 
mebmLeeleerue mebMeesOekeÀ ³eebvee l³eeb®³ee DeefYeveJe 
mebMeesOeveeJej J³eeJemeeef³ekeÀ Ghe³eesiee®eer 
Deew<eOes Je meeOeves le³eej keÀjC³eemeeþer hesìbì 
osC³eele Deeues Deens. SketÀCe 17 hesìbì cebpetj 
kesÀueer Demetve 14 Depe& oeKeue keÀªve 

IesC³eele Deeues Deensle one Glheeoveebyeeyele 
leb$e%eeve nmleeblej keÀjC³eele Deeues Deens. 

pewJe GhekeÀjCe Meem$ee®ee Jeehej 
keÀªve Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes osC³eemeeþer l³ee 
meeOeveeb®ee Ghe³eesie kesÀuee peele Deens. keÀener 
GÐeespekeÀebveer ³ee GhekeÀjCeeb®es Glheeove kesÀues 
Demetve l³eeb®eer Dee³egJexo mebmLeebMeer Yeeieeroejer 
Deens. l³eecegUs Keemeieer Je mejkeÀejer #es$eele 
Dee³egJexo mebMeesOeveemeeþer hees<ekeÀ JeeleeJejCe 
Deens. keWÀêer³e Dee³egJexo mebMeesOeve heefj<eosves 
3500 Jew%eeefvekeÀ mebMeesOeve efveyebOe 
he´efme× kesÀues Demetve l³eeleerue 23065 
MeesOeefveyebOe Dee³eg<e®³ee mebkesÀlemLeUeJej 
ìekeÀC³eele Deeues Deensle. ef[efpeìue 
nsuheueeF&ve Dee@HeÀ Dee³egJexefokeÀ efjme®e& 
Deee|ìkeÀume ([erS®eDeejS) ns Jesye heesì&ue 
mJe³ebmesJeer mebmLesves megª kesÀues Demetve l³eeJej 
54 npeej MeesOeefveyebIe ìekeÀC³eele Deeues 
Deensle l³eeleerue 7336 ns ³ee #es$eeleerue 
efJeÜeveceb[UeRveer MeneefveMee kesÀuesues 
MeesOeefveyebOe Deensle.

Yeejleer³e JewÐekeÀ he´Ceeueer Je  
nesefceDeeshe@Leer jeä^er³e OeesjCe 2002 ceO³es 
mJeerkeÀejC³eele Deeues l³eele Yeejleer³e JewÐekeÀ 
he´CeeueeR®es Deejesi³e J³eJemLesle SkeÀelceerkeÀjCe 
keÀjC³ee®ee GÎsMe þsJeC³eele Deeuee neslee Je 
Deejesi³e lemes®e ceeveJeer efJekeÀemee®³ee meJe& 
³eespevee SkeÀ$e DeeCeC³ee®es þjJeC³eele Deeues 
nesles.l³eevegmeej keWÀê mejkeÀejves Dee³eg<e 
ceb$eeue³e megª kesÀues l³ee®³ee ceoleerves meele 
keÀe³ee&lcekeÀ efJeYeeieele efJekeÀeme Ie[Jetve  
Dee³eg<e ceb$eeue³e Deejesi³e megefJeOeebyeeyele 
ueeskeÀeb®³ee jeä^er³e Je Deeblejjeä^er³e 
heeleUerJejerue Dehes#ee hetCe& keÀjC³ee®ee he´³elve 
keÀjerle Deens. ³eecegUs Dee³egJexo, ceveg<³eyeU 
efJekeÀeme, mebMeesOeve, Deew<eOe J³eJemLeeheve, 
ceeefnleer-efMe#eCe Je meb%eeheve, Deeblejjeä^er³e 

menkeÀe³e& Je Deew<eOeer Jevemheleer ³eeJej Yej 
osCes meeshes Peeues Deens. iejpesJej DeeOeeefjle 
efve³eespeve, keÀe³e&¬eÀceeb®eer DebceueyepeeJeCeer 
Je OeesjCeelcekeÀ nmle#eshe ³eeJej mebyebefOele 
heb®eJeee|<ekeÀ ³eespeveele Yej osC³eele Deeuee.

®eeuet keÀeUeleerue megmebiele mebMeesOeve 
he´Jeeneb®³ee DeeOeejs Dee³eg<e®ee efJekeÀeme, 
efJemleej Je DebceueyepeeJeCeer ner l³ee®eer 
GefÎäs Deensle. Jee{l³ee ueeskeÀmebK³es®³ee 
Deejesi³e iejpee ³eesi³e he×leerves heCe meeOeves 
Dehegjer Demeleeveener Dee³egJexoeleerue veJeerve 
Deejesi³e leb$e%eeve he´YeeJeer Je efkeÀHeÀe³eleMeerj 
he×leerves efJekeÀefmele keÀjC³eele Deeues Deens. 
³ee heeée&YetceerJej Dee³eg<e®³ee meg³eesi³e DeMee 
Deejesi³e megefJeOee he´CeeueeR®es keÀe³ee&lcekeÀ 
SkeÀelceerkeÀjCe keÀjC³eemeeþer he´³elve megª 
Deensle.

peieeleerue efÜhe#eer³e Je yengjeä^er³e 
ceb®eebJej heejbheefjkeÀ Je hetjkeÀ lemes®e he³ee&³eer 
Deew<eOeebvee ceeieCeer Jee{le Deens l³eecegUs 
Dee³egJexoele Deeblejjeä^er³e heeleUerJej 
efJekeÀemee®³ee DeveskeÀ mebOeer Deensle, l³eeb®ee 
HeÀe³eoe IesC³eemeeþer Dee³eg<e ceb$eeue³eeves 
le%eeb®eer, DeefOekeÀeN³eeb®eer Deeblejjeä^er³e 
yeewef×keÀ osJeeCeIesJeeCe , hejosMeer efJeÐeeL³ee¥vee 
efMe<³eJe=Ê³ee, Glheeoveeb®eer hejosMeer yeepeejhesþ 
efve³eb$ekeÀ mebmLeebkeÀ[s veeWoCeer ³eeJej Yej 
efouee Deens. ³ee ³eespeves®³ee ³eMeeveblej 
Dee³eg<eves Yeejleer³e otleeJeemeele ceeefnleer 
efJeYeeie megª keÀjC³ee®ee Ghe¬eÀce ceuesefMe³ee, 
ef$eefveoeo, ìesye@iees, ceseqkeÌmekeÀes, Fb[esvesefMe³ee,  
cee@efjMeme, keÌ³egyee, jefMe³ee, nbiesjer ³ee osMeele 
jeyeJeuee Deens. 115 hejosMeer efJeÐeeL³ee¥vee 
SSme³et DeB[ S®e DeY³eeme¬eÀceebmeeþer 
2005-06 heemetve efMe<³eJe=Ê³ee osC³eele 
Deeu³ee Deensle. Dee³egJexoemeeþer Mew#eefCekeÀ 
DeO³eemeves JesmìFb[erpe efJeÐeeheerþ, ef$eefveoeo, 
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ìesye@iees Je nbiesjer®es [sye´skeÀeve efJeÐeeheerþ 
³esLes mLeeheve keÀjC³eele Deeueer Deensle. 
lemes®e he´mleeJe mueesJnsefve³ee, Fb[esvesefMe³ee 
³eeb®³eemeeþerner Deensle. ceuesefMe³ee, 
ef$eefveoeo Je ìesye@iees, nbiesjer, yeebieueeosMe, 
vesheeU, cee@efjMeme Je Flej keÀener osMeebMeer 
heejbheefjkeÀ JewÐekeÀ %eeve Je Dee³egJexo ³eeyeeyele 
efÜhe#eer³e menkeÀe³ee®ee& mecePeeslee keÀjej  
he´ieleerheLeeJej Deens. peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìvesves 2010 ceO³es Dee³egJexoeefJe<e³eer 
oesve he´keÀeMeves heejbheefjkeÀ Deew<eOeebyeeyele 
peejer kesÀueer Deensle. peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìvee Dee³egJexoeuee peeieeflekeÀ mLeeve 
efceUeJes Je l³ee®ee efJekeÀeme JneJee ³eemeeþer 
peeceveiej ³esLeerue heoJ³egÊej DeO³eeheve Je 
mebMeesOeve mebmLesuee Sefhe´ue 2013 heemetve 
ceole keÀjerle Deens. Dee³egJexoeves DeveskeÀ 
osMeele he´JesMe kesÀuee Demeuee lejer l³ee®ee 
Ghe³eesie, opee&, megj#ee ³eeyeeyele peeieeflekeÀ 
heeleUerJej DeekeÀueveelcekeÀ HeÀjkeÀ Deens. 
DeveskeÀ osMeele Dee³egJexoeuee ceev³elee veener 
Je l³ee®³ee Jeehejele®e De[®eCeer Deensle, 
l³eeJej Deeblejjeä^er³e menkeÀe³ee&letve ceeie& 
keÀe{Ces mejkeÀejer heeleUerJej cenÊJee®es Deens 
Je Dee³egJexoeuee peeieeflekeÀ Deejesi³emesJesle 
cenlJee®es mLeeve efceUC³eemeeþer he´³elve ®eeuet 
Deensle. Dee³egJexoe®eer ueeskeÀefhe´³elee Jee{le 
Demeueer lejer l³ee®ee HeÀe³eoe Deejesi³emesJes®³ee 
ceeO³eceeletve ueeskeÀebvee efceUJetve osC³eemeeþer 
Depetve yejs®e keÀener keÀjlee ³esC³eemeejKes Deens. 
Dee³egJexoeleerue megj#ee, heefjCeecekeÀejkeÀlee, 
opee& ³eeyeeyele Deeblejjeä^er³e heeleUerJejerue 
mesJee Je Glheeoveeb®³ee DeìeR®eer hetle&lee keÀjCeejs 
hegjeJes le³eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
Dee³egJexoe®³ee Deew<eOeeb®eer pewJeGheueyOelee 
Je HeÀecee&keÀes[e³eve@efcekeÌme ³eeb®eer DeeJneves 
hesueCes iejpes®es Deens. Flej Deew<eOeebhe´ceeCes 

Dee³egJexoeleerue Deew<eOeeb®eer efve³ee&le l³eecegUs 
MekeÌ³e nesF&ue. JewÐekeÀer³e Ghe®eejeleerue 
oeJ³eeb®eer Jew%eeefvekeÀ JewOelee efmeOo keÀjCes 
iejpes®es Deens, he´ceeefCele Ghe®eejeb®eer he×le 
Je Dee³egJexoeleerue heejbheefjkeÀ %eevee®es mebj#eCe 
DeeJeM³ekeÀ Deens Dev³eLee l³ee®eer lemkeÀjer  
nesC³ee®ee OeeskeÀe Deens eEkeÀJee iewjJeeheje®eer 
MekeÌ³elee Deens, ³ee yeeyeeR®eener heeþhegjeJee 
keÀjCes iejpes®es Deens
meboYe& mebkesÀle mLeUs
1.	 www.indianmedicine.nic.

in Dee³eg<e ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej
2.	 www.mohfw.nic.in-Dee³eesi³e 

Je kegÀìgbye keÀu³eeCe ceb$eeue³e Yeejle 
mejkeÀej

3.	 www.nrhm-mis .n ic . in 
jeä^er³e ie´eceerCe Deejesi³e keÀe³e&¬eÀce, 
Yeejle mejkeÀej

4.	 www.nia.nic.in -jeä^er³e 
Dee³egJexo mebmLee, pe³ehetj, jepemLeeve

5.	 www.ravdelhi.nic.in-jeä^er³e 
Dee³egJexo efJeÐeeheerþ, veJeer efouueer

6.	 www.ayurveduniversity.
edu.in - Dee³egJexo heoJ³egÊej 
DeO³eeheve Je mebMeesOeve mebmLee,

(uesKekeÀ : - [e@.[er.meer. keÀìes®e  ns 
Dee³eg<e ceb$eeue³ee®es meuueeieej Deensle.)

mebhekeÀe&&meeþer F&-cesue- 
dckatoch@rediffmail.com

1.	 í$eHeleer efMeJeepeer cenejepe 
	 (eEnoer) ` 95/-

Dev³e keÀener HegmlekesÀ
1.	 YeejleWot nefjM®ebê 
	 (eEnoer) ` 110/-

2.	 DeeHeuee jeä^er³e OJepe 
	 (cejeþer) ` 110/-

ÒekeÀeMeve efJeYeeiee®eer 
veJeer HegmlekesÀ
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Fbef[³ee / Yeejle 2015 meboYe& Jeee|<ekesÀ 

Deelee menpe [eGveuees[ keÀjlee ³esF&ue DeMee F&-yegkeÀ mJeªheele

Deeheu³ee osMeemebyebOeer efJeéeemeen&, DeefOeke=Àle DeeefCe Deo³e³eeJele ceeefnleer®³ee MeesOeele pes ueeskeÀ Demeleerue l³eeb®³eemeeþer Deeveboe®eer 

yeeleceer! Del³eble ceev³elee he´ehle cnCetve mecepeueer peeCeejer ̀ `Fbef[³ee'' DeeefCe ̀ `Yeejle 2015''  ner meboYe& Jeee|<ekesÀ menpeiel³ee [eGveuees[ 

keÀjlee ³esleerue DeMee F&- yegkeÀ vecegv³eelener Deelee GheueyOe Deensle. ceeefnleer DeeefCe he´meejCe ceb$eeue³ee®³ee he´keÀeMeve efJeYeeieeleHexÀ ceeieerue 

59 Je<ee&le meueie peer Jeee|<ekeÀ hegmlekesÀ he´keÀeefMele Peeueer leer Yeejleer³eeb®³ee jeä^er³e he´ieleer DeeefCe #escee mebyebOeer yeng Dee³eeceer he´³elveeb®eer mee#e 

Deensle. osMeYejeleerue mheOee& hejer#eeb®eer le³eejer keÀjCeeN³eebmeeþer ner Jeee|<ekesÀ %eevee®ee YekeÌkeÀce mlebYe þjueer Deensle. Deelee F&-yegkeÀ mJeªheele 

DeeCeu³eeves leer JeehejCeeN³eebmeeþer DeeefOekeÀ megueYe þjueer Deensle. l³ee®ehe´ceeCes ef[efpeìue mJeªheelener ner meboYe& ceeefnleer DeefOekeÀ menpelesves 

GheueyOe nesT MekesÀue.

Fbef[³ee 2015 DeeefCe Yeejle 2015 ³ee F& hegmlekeÀeb®es 7 ces 2015 jespeer vegkeÀles®e DeveeJejCe efouueer ³esLes Peeues. l³eeJesUsme 

ceeefnleer DeeefCe he´meejCe efJeYeeiee®es cee. ceb$eer Þeer. DeªCe pesìueer cnCeeues keÀer, ner he´keÀeMeves Deelee F&- mJeªheele GheueyOe Peeu³eeves pes 

ef[efpeìue ceeO³eceeb®es efve³eefcele YeesÊesÀ Demeleerue l³eebvee Yeejlee mebyebOeer ceeefnleer®ee Keefpevee Deelee ceesþ³ee he´ceeCeele Jeehejlee ³esF&ue. he´keÀeMeve 

efJeYeeieeves ef[efpeìue mJeªheele ns he´efmeOo keÀªve ³ee GÐeesieeleerue mecekeÀeueerve yeoueebvegªhe yeoue mJeleële Ie[Jeues Deensle. 

ner ``F& - yegkeÀ'' leebef$ekeÀ ¢ä³ee meJeexÊece Deeblejjeä^er³e ceevekeÀebMeer pegUCeejer Deensle. DeeefCe ³ee®e hegmlekeÀeb®³ee íeefheue DeeJe=Êeer®eer 

ngyesngye he´efleke=Àleerner Deensle. F& Fbef[³ee / F& Yeejle 2015 hegmlekeÀebceO³es Jee®ekeÀebvee DeefOekeÀ megueYe þjleerue DeMeer ne³ehej eEuekeÀ, ne³e 

ueeF&eEìie, yegkeÀ ceeke&À, FbìjS@eqkeÌìJnerìer, meesMeue efce[er³eeJej J³eÊeÀ keÀjC³eeme meeshes DemeCes F. DeveskeÀ JewefMeä³es Deensle. menpeiel³ee MeesOelee 

³esF&ue Demee DeeMe³e, l³ee mebyebOeer meboYe& veeWoer, Jee®eveer³elee, ye@keÀ- Dehe, DeeefCe hejle efceUJeC³eeme meeshes ner Jee®ekeÀebvee DeeJe[leerue DeMeer 

JewefMeä³es ³eele Deensle. hejer#eeb®eer le³eejer keÀjCeejs leªCe, mebMeesOekeÀ, efJeMues<ekeÀ ³ee meJee¥vee íeheerue DeeJe=Êeer yeepeejele GheueyOe nesF&he³e¥le 

JesU vemelees l³eeb®³eemeeþer ns F& hegmlekeÀ ne SkeÀ GÊece he³ee&³e þjsue. 

iegieue hues yegkeÀ, eqHeÌuehe keÀeì&, F. F&- keÀe@ceme& mebyebOeer ceb®eebJej ns F& hegmlekeÀ 263 ªhe³eebvee GheueyOe Deens. ³eele ueJekeÀj®e DeefOekeÀ 

meJeuele Dehesef#ele Deens. ns hegmlekeÀ [eGveuees[ keÀjC³eeme meeshes Deens. F& J³eeJemeeef³ekeÀeb®³ee JesyemeeF&ìJej peeTve HeÀÊeÀ Fbef[³ee Jeee|<ekeÀ ³ee 

veeJeeves MeesOe I³ee. ³ee F& hegmlekeÀe®³ee GodIeeìveecegUs Deeheu³ee osMee®eer efJeéeemeen& ceeefnleer DeeefCe Meemevee®³ee efJeefJeOe ³eespeveeb®eer ceeefnleerner 

Deelee menpe DeeefCe Jesieeves efceUsue. pesLes íeheerue hegmlekesÀ vesCes DeeefCe efJe¬eÀer keÀjCes ns iewjmeesF&®es DeeefCe JesUKeeT þjles DeMee ogie&ce 

Yeeieebmeeþer ner F& hegmlekesÀ Del³eble cenÊJee®eer Deensle. 

DeeHeu³eeuee ceeefnle Deens keÀe?
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efme× Deew<eOeeshe®eej he×leer

- ke=À<Ceccee®eejer

he´mleeJevee 
efme× Deew<eOeeshe®eej he×leer ner oef#eCe 

YeejleeceOeerue leefceUvee[t jep³eeleerue 
keÀv³eekegÀceejerpeJeU DeeqmleÊJeele Deeuesueer 
SkeÀ he´e®eerve Deew<eOeeshe®eej he×leer Deens. 
efme× ³ee Meyoe®ee DeLe& he´ehle keÀjCes DeeefCe 
efme×ejme cnCepes p³eebveer ³ee Deew<eOeeshe®eej 
he×leerceO³es vewhegC³e he´ehle kesÀues Deens 
DeMee J³eÊeÀer. Deþje  efme×ejmeebveer ³ee 
Deew<eOeeshe®eej he×leer®³ee Meem$eMeg× 
efJekeÀemeele ³eesieoeve efoues DeeefCe leefceU 
Yee<esle l³eeb®es DevegYeJe veeWoJetve þsJeues Demes 
ceeveues peeles. 

efme× Deew<eOeeshe®eej he×leerceO³es Ghe®eej 
efveeq½ele keÀjC³eemeeþer ªiCe, he³ee&JejCe, Je³e, 
eEueie, peele, meJe³eer, efJe®eej keÀjC³ee®eer 
he×le, jefnJeemee®³ee efþkeÀeCe®³ee KeeC³ee-
efheC³ee®³ee meJe³eer, YetkeÀ, MeeefjjerkeÀ eqmLeleer, 
Deepeeje®eer MeejerefjkeÀ ue#eCes ³eemeejK³ee 
J³eÊeÀeriele mJeªhee®³ee ceeefnleerJej Yej 
efouee peelees. jesiee®es efveoeve vee[erheefj#ee 
(Jeele,efheÊe,keÀHeÀ Fl³eeoer®es he´ceeCe), 
ueIeJeer, [esUs, mJej heefj#eCe, Mejerje®ee 
jbie, peerYe DeeefCe ªiCeeb®eer J³eÊeÀerMeë 
DeVehe®evee®eer eqmLeleer ³eeÜejs kesÀues peeles. Oeelet 
DeeefCe Keefvepeeb®es Deew<eOeebceO³es ªheeblejCe 
keÀjC³ee®ee JewefMeäîehetCe& Keefpevee®e ³ee 
he×leerle Deens DeeefCe efJeMes<eleë efJeefMeä 
he×leerves he´ef¬eÀ³ee kesÀuesu³ee heeje, ®eeboer, 
DeemexefvekeÀ, pemle DeeefCe iebOekeÀ ³eeb®ee 
meceeJesMe Demeuesu³ee Deew<eOeeb®ee Jeehej 

keÀªve keÀesCelesner og<heefjCeece ve neslee DeveskeÀ 
mebmeie&pev³e jesieebJej Ghe®eej keÀjC³eele 
³esleele. 

meesje³eefmeme, mebefOeJeeleeMeer mebyebefOele 
ogKeCeer, ³eke=Àlee®es pegveeì Deepeej, 
cet$eeMe³ee®³ee ie´bLeeRvee Deeuesueer meewc³e 
mJeªhee®eer metpe, jÊeÀer cetUJ³eeOe, 
meesje³eefmeme J³eefleefjÊeÀ efJeefJeOe mJeªhee®³ee 
lJe®es®³ee efJekeÀejebyejesyej®e DeVeceeiee&le 
Peeuesues Je´Ce (peptic ulcer) ³eemeejK³ee 
jesieebJej DeefleMe³e he´YeeJeer Ghe®eej ner®e 
efme× Deew<eOe he×leer®eer leekeÀo Deens.  

Jece&ve (oeye osTve kesÀueer peeCeejer 
Ghe®eej he×leer) ne efme× Ghe®eej he×leerleerue 
SkeÀ efJeMes<e he´keÀej®ee Ghe®eej Deens  nelee®³ee 
yeesìebveer MejerjeJejerue efJeefMeä eEyeotbJej oeye 
efouee peelees Je l³eecegUs Jesovee veenerMee 
nesleele DeeefCe neue®eeueeRJej Deeuesu³ee 
ce³ee&oe otj nesTve ªiCe ceeskeÀUsheCeeves 
neue®eeue keÀª ueeielees Je keÀe³e&jle neslees. 

LeeskeÌkeÀCece ne DeeCeKeer SkeÀ Ghe®eej 
Deens, p³eeceO³es metpe Deeuesu³ee DeeefCe 
Jesovee nesle Demeuesu³ee YeeieeJej lesue 
ueeJetve DeMee he×leerves ceo&ve (massage) 
kesÀues peeles keÀer l³eecegUs efMeje Je mvee³et 
(neuromuscular) lemes®e mvee³et Je 
ne[s (musculoskeletal) ³eeb®³ee 
efþkeÀeCeer DemeCeejer Jesovee DeeefCe metpe 
veenerMeer nesles. 

efme× Deew<eOeeshe®eej he×leer 
leefceUvee[tceO³es DeefleMe³e ueeskeÀefhe´³e Deens 

Yeejleeuee DeveskeÀ MelekeÀeb®ee heejbheeefjkeÀ 

Fefleneme Demegve mece=× Yeejleele 

Deeflehe´e®eerve keÀeUeheemegve efJeefJeOe 

jesieGhe®eej heOoleer®ee keÀewMeu³elesves 

Jeehej keÀjC³eele ³esle Deens. ³eeceO³es®e 

Dee³egJexoerkeÀ, ³eesie, De@keÌ³eghe´sMej,  

De@keÌ³eghebkeÌ®ej yejesyej®e efme× Deew<eOeer 

Ghe®eej heOole he´ieleer Peeueer. DeeOegefvekeÀ 

leb$e%eeveeÜejs ³ee heOoleer Ghe®eejebleie&le 

Deew<eOe efvee|celeer keÀjC³eele ³esles. he´l³eskeÀ 

Ghe®eej he×leeruee mJeleë®³ee ce³ee&oe 

Demeleele heCe l³ee ce³ee&oebJej ceele 

keÀ©ve pevemeeceev³eeb®³ee efnlee®³ee 

¢äerves mebMeesOeveelcekeÀ he´³elve kesÀues 

peeleele. Yeejle mejkeÀejves Mew#eefCekeÀ 

mebMeesOeve keÀe³e&¬eÀceebleie&le efJeefJeOe 

efJeÐeeheerþebceO³es efme× Deew<eOeeshe®eej 

he×leeR®es DeY³eeme¬eÀce ®eeueg kesÀues 

Deensle.
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DeeefCe yengleskeÀ meJe& he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀê 
Je MeemekeÀer³e ªiCeeue³eebceO³es efme× Ghe®eej 
he×leer®ee efJeYeeie Deens. mebhetCe& osMeYejele 
efme× efJeYeeie megª keÀªve Yeejleele ³ee Leesj 
Ghe®eej he×leer®ee Jeehej kesÀuee iesuee heeefnpes.   

iesu³ee mene oMekeÀebceO³es efme× Ghe®eej 
he×leer®³ee JewÐekeÀer³e efMe#eCeeceO³es meelel³eeves 
efJekeÀeme Peeuee Deens DeeefCe l³eecegUs 
®esVeF&ceO³es jeä^er³e efme× Deew<eOeeshe®eej mebmLee 
(National Institute of Siddha) 
ner efMeKej mebmLee mLeeheve Peeueer. l³eeceO³es 
heoJ³egÊej mene efJeMes<e DeY³eeme¬eÀce 
efMekeÀJeues peeleele DeeefCe Sce.[er. (mepe&ve) 
ner heoJeer efoueer peeles. meJe&meeOeejCe 
Deew<eOeeshe®eej, efJeMes<e  Deew<eOeeshe®eej 
yeeuejesie Ghe®eej, iegCeheoce (Deew<eOeefvecee&Ce 
Meem$e), jesieefveoeve Meem$e, efJe<eef®eefkeÀlmee 
Meem$e Demes les DeY³eeme¬eÀce Deensle. 

efme× Deew<eOeeshe®eej he×leerceO³es 
O³es³eue#³eer mebMeesOeve Jee{erme ueeieeJes 
³eemeeþer mejkeÀejves Yeejle mejkeÀej®³ee 
Dee³eg<e ceb$eeue³ee®³ee Debleie&le efme×efJe<e³ekeÀ 
keWÀêer³e mebMeesOeve heefj<eo (Central 
Council for Research in 
Siddha - CCRS) ner mJee³eÊe mebmLee 
mLeeheve kesÀueer Deens. 
1. efMe#eCe : 

Dev³e meJe& heejbheefjkeÀ JewÐekeÀer³e 
he×leeRhe´ceeCes efme× Deew<eOeeshe®eej 
he×leervesosKeerue megceejs leerveMes Je<ee¥hetJeea 
pewefJekeÀ Deew<eOeebmeceesj nele ìskeÀues. 20 J³ee 
MelekeÀe®³ee ceO³eeJej ³ee heejbheefjkeÀ he×leeR®es 
hegveªppeerJeve Peeues DeeefCe mebmLeelcekeÀ 
efMe#eCeeuee he´ejbYe Peeuee. ceêeme he´ebleele 
heoefJekeÀe osC³eele ³esT ueeieu³ee DeeefCe 
JebMehejbhejeiele he´efMe#eCee®³ee DeeOeejeJej 
JewÐekeÀer³e veeWoCeer keÀjC³eele ³esT ueeieueer. 

1960 meeuehe³e¥le De@ueeshe@Leer 
DeY³eeme¬eÀcee®³ee he´efMe#eCeeyejesyej®e 
meb³egÊeÀ DeY³eeme¬eÀce efMekeÀJeC³ee®eer he×le 
ª{ nesleer. keÀeueeblejeves 1964 ceO³es 
ceêeme efJeÐeeheerþeMeer mebueive Demeuesues 
Keeme ceneefJeÐeeue³e leefceUvee[tceOeerue 
efleªvesueJesuueer efpeu¿eeleerue heuee³ecekeÀesÆe³e 
³esLes megª Peeues. efleLes mee[shee®e Je<ee¥®ee 
DeY³eeme¬eÀce hetCe& kesÀu³eeveblej Yeejleer³e 
Deew<eOeeshe®eejeleerue mveelekeÀ (Bachelor 
of Indian Medicine, BIM-
Siddha) cnCetve JewÐekeÀer³e heoJeer osC³eele 
³esles. ns ceneefJeÐeeue³e Deelee hee®e DeY³eeme 
efJe<e³eeb®es leerve Je<ee¥®³ee keÀeueeJeOeer®es 
heoJ³egÊej DeY³eeme¬eÀce ®eeueefJeles. ®esVeF& 
³esLeerue Dev³e SkeÀ ceneefJeÐeeue³eosKeerue 
efme× Deew<eOeeshe®eej he×leerleerue 
mveelekeÀ (Bachelor of Siddha 
Medicine) DeeefCe efme× Deew<eOeeshe®eej 
he×leerleerue Deew<eOeeshe®eej Je Meu³eef®eefkeÀlmee 
le%e (Surgery and Doctor of 
Medicine (Siddha) Demes heoJeer 
DeeefCe heoJ³egÊej DeY³eeme¬eÀce ®eeueJeles. 
leefceUvee[t mejkeÀejleHexÀ oesve ceneefJeÐeeue³es 
®eeueJeueer peeleele DeeefCe leer ®esVeF&leerue 
leefceUvee[t [e@. Sce.peer.Deej. efJeÐeeheerþeMeer 
mebueive Deensle. efme× Deew<eOeeshe®eej he×leer®eer 
leefceUvee[tceO³es hee®e DeeefCe kesÀjUceO³es 
SkeÀ Keemeieer ceneefJeÐeeue³e Deensle. jeä^er³e 
efme× Deew<eOeeshe®eej mebmLesle (National 
Institute of Siddha) heoJ³egÊej 
he´efMe#eCe efoues peeles. ojJe<eea megceejs leerveMes 
heoJeerOej DeeefCe MebYej heoJ³egÊej efJeÐeeLeea 
efleLetve he´efMe#eCe IesTve yeensj he[leele

jesieefveoeve Meem$e - Pathology, 
efJe<eef®eefkeÀlmee Meem$e - Toxicology 
DeeefCe yeeuejesie Ghe®eej - Pediatrics 

³ee DeeefCe DeMee Flej DeveskeÀ DeefOekeÀ 
JewefMeähetCe& yee¿eeshe®eejeb®eer efme× 
Deew<eOeeshe®eej he×leer®³ee heoJ³egÊej 
DeY³eeme¬eÀceeceO³es ³eespevee keÀjC³eele Deeueer 
Deens. ne DeY³eeme¬eÀce veJeer efouueerleerue 
meWì^ue keÀe@eqvmeue Dee@HeÀ Fbef[³eve cesef[meerve 
³ee mebmLesves (Dee³e. Sce. meer. meer. keÀe³eoe 
1970 ®³ee Debleie&le mLeeheve keÀjC³eele 
Deeuesueer mJee³eÊe mebmLee) vescetve efouesu³ee 
DeY³eeme¬eÀceeJej DeeOeeefjle Deens. ÞeeruebkeÀe 
osMeeleerue peeHeÀvee efJeÐeeheerþeleosKeerue efme× 
Deew<eOeeshe®eej he×leer®es heoJeer he´efMe#eCe efoues 
peeles. 

Yeejle mejkeÀej veJeerve ceneefJeÐeeue³es 
DeeefCe veJeerve efJeMes<e he´eJeerC³e ³eemeeþer®³ee 
hee$elee efvekeÀ<eeb®eer keÀþesjheCes DebceueyepeeJeCeer 
keÀjle Deens. efMekeÀJeC³ee®ee opee& megOeejeJee 
DeeefCe l³ee®eyejesyej GhejesÊeÀ meJe& efmeOo 
mebyebOeer met#cepeerJeMeem$e, JewÐekeÀer³e 
pewJejmee³eveMeem$e, Deew<eOeefvecee&CeMeem$e, 
efJe<eef®eefkeÀlmeeMeem$e DeeefCe DeeOegefvekeÀ 
Meem$eeb®ee meceeJesMe Demeuesu³ee 
DeY³eeme¬eÀcee®ee J³eehekeÀ DeeOeejeJej 
Dee{eJee Ieslee ³eeJee ne l³eeceeieerue GÎsMe 
Deens. meeJe&peefvekeÀ DeeefCe Keemeieer DeMee 
oesvner #es$eeleerue keWÀêebvee GÊece opee&®es 
he´efMe#eCe Iesleuesues he³ee&³eer JewÐekeÀer³e 
(Para-medics) keÀce&®eejer GheueyOe 
keÀªve osC³eemeeþer SkeÀeeqlcekeÀ Deew<eOeMeem$e 
(integrated ISM pharmacy) 
DeeefCe MegÞeg<ee Ghe®eejkeÀ (Nursing 
therapists) ³ee efJe<e³eeleerue veJeerve 
heoefJekeÀe DeY³eeme¬eÀce leefceUvee[tceO³es 
megª keÀjC³eele Deeuee Deens. he´efMe#eCe 
hetCe& kesÀu³eeveblej he´eLeefcekeÀ mesJee oslee 
³eeJeer DeeefCe ie´eceerCe JeeleeJejCeeceO³es keÀece 
keÀjC³ee®es he´efMe#eCe JneJes ³eemeeþer meO³ee 
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he´efMe#eCeeLeeAvee he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêebceO³es 
efve³egÊeÀ keÀjC³eele ³esles. 

mejkeÀejer [e@keÌìj (Physicians) 
DeeefCe efMe#ekeÀ ³eeb®³eemeeþer meelel³eeves 
JewÐekeÀer³e efMe#eCe keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele 
keÀjC³eemeeþer Dee³eg<e ceb$eeue³e Deee|LekeÀ 
ceole osles. leªCe [e@keÌìjvee iegª-efMe<³e 
keÀe³e&¬eÀceeÜejs he´efMe#eCe efoues peeles. 

efme× JewÐekeÀer³e ceneefJeÐeeue³e vemeuesu³ee 
efþkeÀeCeer veJeerve efme× ceneefJeÐeeue³e megª 
keÀjC³eemeeþer Dee³eg<e ceb$eeue³e hejJeeveieer osles 
DeeefCe ceneefJeÐeeue³ee®³ee yeebOekeÀeceemeeþer 
one keÀesìer ªhe³eeb®ee efveOeer osles. ³ee mebOeer®ee 
ueeYe IesTve Keemeieer J³eJemLeeheve DeeefCe 
jep³e mejkeÀejs l³eeb®³ee YeeieeceO³es veJeerve 
efme× JewÐekeÀer³e ceneefJeÐeeue³e megª keÀª 
MekeÀleele. 
2. mebMeesOeve :

efJeMes<eleë efme× Deew<eOeeshe®eej 
he×leerleerue mebMeesOeveemeeþer SkeÀ efMeKej 
mebmLee mLeeheve keÀjC³eele Deeueer Deens. 
keWÀêer³e efme× mebMeesOeve heefj<eo hetJeea  
meer.meer.Deej.S.Sme. ®ee SkeÀ Yeeie nesleer. ³ee 
mJee³eÊe mebmLesle SkeÀ keWÀêer³e efme× mebMeesOeve 
mebmLee DeeefCe he´eosefMekeÀ mebMeesOeve mebmLee Je 
Deew<eOeer Jevemheleer meJex#eCe DeeefCe DeO³eeheve 
mebMeesOeve (Clinical research) Demes 
oesve efJeYeeie nesles.

mebMeesOevee®ee Yej DeO³eeheveeletve 
mebMeesOeve, mebMeesOeveelcekeÀ uesKeve, Deew<eOeeb®ee 
efJekeÀeme DeeefCe he´ceeCeerkeÀjCe Je ceewefuekeÀ 
mebMeesOeve ³eeJej Deens. keWÀêer³e heefj<eosefMeJee³e 
mejkeÀejer Keel³eebveer osKeerue  S[med, keÀke&Àjesie, 
ceOegcesn, ocee, JebO³elJe  ³eemeejK³ee 
DeepeejebJej mebMeesOeve keÀjC³eemeeþer  keWÀê 
megª kesÀueer Deensle. ceeefnleer Demeuesu³ee 
Deew<eOeeb®es Deejesi³eemeeþer veJ³eeves nesCeejs 

HeÀe³eos DeeefCe ceeefnleer Demeuesues HeÀe³eos 
DeeÊeehe³e¥le ceeefnleer vemeuesu³ee Deew<eOeebheemetve 
MeesOetve keÀe{C³eemeeþer yengMeeKeer³e mebMeesOeve 
keÀjC³eele ³esle Deens. lJe®ee DeeefCe efMeje-
ne[s-mvee³et ³eeb®³eeMeer mebyebefOele efJekeÀejebJej 
he´YeeJeer Ghe®eej keÀjC³eele Deeues Deensle. 
yeeUbleheCeeleerue  lemes®e yeeUbleheCeeveblej®eer 
efveiee, jÊeÀe®eer keÀcelejlee, S®eDee³eJner, 
ceOegcesn, mebefOeJeele, meesje³eefmeme, keÀke&Àjesie, 
ieYee&Me³ee®es Deepeej DeeefCe ieYee&Me³ee®ee 
keÀke&Àjesie DeMee DeepeejebceO³es efJeefJeOe 
he´keÀej®³ee efme× Deew<eOeeb®ee iegCe ³esle 
Demeu³ee®es DeO³eeheve mebMeesOeveeletve 
(Clinical research) efometve Deeues 
Deens.  

mebMeesOeve mebmLee meO³ee pevceeuee 
Deeuesu³ee yeeuekeÀebvee Jee®eefJeC³eemeeþer 
DeYe&keÀ ce=l³et®es he´ceeCe keÀceer keÀjCes, oge|ceU 
Jevemheleer Je efJeefMeä ceeleer®es efceÞeCe Demeuesueer 
Del³eble megjef#ele Deew<eOes le³eej keÀjCes, 
Deew<eOee®es he´ceeCeerkeÀjCe, veä nesC³ee®³ee 
ceeiee&Jej Demeuesu³ee efme× JevemheleeR®es 
j#eCe DeeefCe mebJeOe&ve, GheueyOe ceeefnleer Je 
efJeefMeä Ie[ecees[eR®³ee DeeOeejs mebMeesOeve 
DeeefCe meJex#eCe Je heejbheefjkeÀ %eeve efueefKele 
mJeªheele peleve keÀjCes ³eeJej ue#³e keWÀêerle 
keÀjle Deensle. keWÀêer³e efme× mebMeesOeve mebmLee, 
efme× Ghe®eej he×leer®es heoJ³egÊej efMe#eCe 
osCeejer leerve ceneefJeÐeeue³es lemes®e Dee³eg<e, 
pewJeleb$e%eeve DeeefCe efJe%eeve Je leb$e%eeve ³ee 
Keel³eebkeÀ[tve Devegoeve efceUeuesueer Keemeieer 
efJeÐeeheerþs ³ee®e Yeejleeleerue mebMeesOeve mebmLee 
Deensle, p³ee mebMeesOeve keÀjleele.                           

osMee®³ee efJeefJeOe Yeeieele Demeuesu³ee 
mJe³ebmesJeer mebmLee he´l³e#e peeiesJej peeTve 
mebMeesOeve keÀjleele DeeefCe Flej efJeÐeeheerþeb®es 
efJeYeeie Deew<eOeer Jevemheleer, Jevemheleer-

jmee³eveMeem$e, Deew<eOeefvecee&CeMeem$e ³eeyeeyele 
mebMeesOeve keÀjleele DeeefCe efme× he×leeruee 
®eeuevee osC³eemeeþer mejkeÀej®ee meeJe&peefvekeÀ 
Deejesi³e efJeYeeieosKeerue he´l³e#e peeiesJej 
peeTve mebMeesOeve Ghe¬eÀce jeyeJelees. 
3. Glheeove :

yengleskeÀ meJe& DeefleMe³e ueneve GÐeesie 
#es$eeleerue Demeuesues megceejs meneMes DeeefCe 
ueneve GÐeesie #es$eeleerue keÀener GlheeokeÀ 
efme× Deew<eOeeb®es Glheeove keÀjleele. 
leeefceUvee[t mejkeÀej®es ®esVeF& DeeefCe 
efleªvesueJesuueerceOeerue Deew<eOe Glheeove 
keÀejKeeves mejkeÀejer ªiCeeue³eeb®eer iejpe 
YeeieefJeC³eemeeþer Deew<eOes Glheeefole 
keÀjleele. Fbef[³eve cesef[keÀue he´@keÌìerMeveme& 
keÀes-Dee@hejsìerJn HeÀece&meer DeB[ mìesDeme& 
(IMPCOPS),SmekesÀSce efme× DeB[ 
efme× HeÀecee&mkeÌ³egefìkeÀume, ue#ceer mesJee mebIe 
DeeefCe leeefceUvee[t cesef[meerveue hue@vìdme keÀes-
Dee@hejsMeve efueceerìs[ (TAMPCOL) ³ee 
mebmLee leeefceUvee[ttleerue efme× Deew<eOeeb®³ee 
ye[îee GlheeokeÀ Demetve leeefceUvee[t 
mejkeÀejuee meelel³eeves ueeYeebMe osle 
Deensle. JejeruehewkeÀer he´l³eskeÀ kebÀheveerves 
Deeheueer Glheeove DeeefCe he@kesÀeEpeie®eer #ecelee 
Jee{Jeueer Deens. l³eehewkeÀer he´l³eskeÀ kebÀheveerkeÀ[s 
YeefJe<³ekeÀeUeleerue efJemleejemeeþer DeefleefjÊeÀ 
#ecelee Deens. l³eeleerue Dev³e kebÀhev³ee 
#ecelee Jee{efJeC³ee®³ee he´ef¬eÀ³esle Deensle. 
efJeMes<e cnCepes l³eehewkeÀer yengleskeÀ GlheeokeÀ 
ns meJeexlke=Àä iegCeJeÊes®³ee Deew<eOee®es 
GlheeokeÀ Demetve l³eebveer efkeÀjkeÀesU 
efJe¬eÀer®³ee ogkeÀeveeb®eer mebK³ee Jee{Jeueer 
Deens DeeefCe efJe¬eÀerleosKeerue Jee{ Peeueer 
Deens. 2002 meeueer Glke=Àä Glheeove 
J³eJemLes®eer (GMP) DebceueyepeeJeCeer 
keÀjC³eele Deeueer. Dee³eg<e®³ee meJe& GlheeokeÀ 
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keWÀêemeeþer leer DeefveJee³e& Deens. kebÀhev³eebveer 
efJeMues<eCeemeeþer Del³eg®®e opee&®eer 
Del³eeOegefvekeÀ meeOevemeecegie´er Demeuesu³ee 
he´³eesieMeeUe mLeeheve kesÀu³ee Deensle. 
opee&yeeyele®es ceeheob[ leheemeC³eemeeþer 
efme× Deew<eOeeb®³ee efvee|celeermet$eeb®es 
(formulations) heefj#eCe keÀjC³eele 
le%e Demeuesu³ee Je leìmLeheCes keÀece 
keÀjCeeN³ee  ®eej mJeleb$e he´³eesieMeeUe Deensle. 
opee&le meelel³eeves megOeejCee keÀjC³eemeeþer 
mejkeÀejer mebmLee DeeefCe GlheeokeÀ mebIeìvee 
³ee oesIeebleHexÀ G®®e efMe#eCe osC³eele Deeues 
Deens. efme× Deew<eOeeb®es Glheeove DeeefCe efJe¬eÀer 
³eeb®es efve³eceve mejkeÀej®³ee hejJeevee osCeeN³ee  
he´eefOekeÀjCeeleHexÀ (ISM) kesÀues peeles Je 
efvee|celeermet$eebmeeþer®eer (formulations) 
leebef$ekeÀ ceeefnleer Yeejleer³e Deew<eOe 
meb®eeueveeue³ee®³ee jep³eeleerue me#ece 
he´eefOekeÀjCeekeÀ[tve efoueer peeles. Deew<eOes 
DeeefCe meeQo³e& he´meeOeves keÀe³eoe 1940 
ceO³es efme× Deew<eOeeb®³ee efJeMes<e Deveg<ebieeves 
efJeefJeOe megOeejCee keÀªve lees l³eeb®³eemeeþer 
ueeiet keÀjC³eele Deeuee Deens. 
4. peeieeflekeÀ meboYee&le efme×                      

efme× Deew<eOe he×leerueeosKeerue 
efJeMes<eleë leefceU Yee<ee yeesueC³eele ³esCeeN³ee  
ÞeeruebkeÀe, ceuesefMe³ee, eEmeieehetj, cee@efjMeme 
DeeefCe Fb[esvesefMe³ee®ee keÀener Yeeie ³eemeejK³ee 
osMeebceO³es J³eehekeÀ he´ceeCeele DeeÞe³e 
efceUeuee Deens. efme× he×leer®ee DeJeuebye 
peiee®³ee keÀesCel³eener Yeeieele keÀjlee ³eslees 
keÀejCe l³eeceO³es Deejesi³ee®ee cetueceb$e 
cnCetve DeVeeJej Yej osC³eele Deeuee Deens. 
l³ee®eyejesyej ceeCemeebJej heefjCeece keÀjCeeN³ee  
meJe&meeceev³e DeepeejebJej mJe³ebheekeÀIejele 
JeehejC³eele ³esCeejs DeveskeÀ cemeeues Jeeheªve 
DeeefCe he´l³eskeÀ J³eÊeÀer®eer Mejerj he´ke=Àleer, $eÝleg 

DeeefCe Deejesi³eceeve ³eeJej DeeOeeefjle heeweqäkeÀ 
DeVee®eer meJe³eerletve yengleskeÀ Ghee³e keÀjlee 
³esleele. Mejerj DeeefCe cevee®³ee meblegueveemeeþer 
Mejerje®eer ³eesi³e eqmLeleer meeOele éemevee®es 
J³ee³eece DeeefCe O³eeveOeejCes®ee mejeJe 
³eemeejK³ee peerJeveMewueerMeer efveie[erle 
meeOesmeeshes Ghee³e l³eele meebieC³eele Deeues 
Deensle. efme× he×leer®ee peieYejele keÀesþsner 
Ghe³eesieer þjCeeje DeeCeKeer SkeÀ ceesþsheCee 
cnCepes Deew<eOes eEkeÀJee meeOeveeb®ee Jeehej ve 
keÀjlee kesÀJeU nelee®ee Jeehej keÀªve kesÀues 
peeCeejs Jece& DeeefCe LeeskeÀCece  ns yee¿eeshe®eej. 
efJeMes<eleë DeeIeele eEkeÀJee Mejerje®³ee 
þsJeCeerle efvecee&Ce Peeuesueer efJeke=Àleer DeeefCe 
Jesovee otj keÀjC³eemeeþer he´efMeef#ele, 
kegÀMeue Demeuesu³ee efve<Ceele J³eÊeÀeRkeÀ[tve®e 
ceo&vee®³ee (Massage) ceeO³eceeletve ns 
Ghe®eej kesÀues peeleele.    
5. ceeHeÀkeÀ eEkeÀcele : 

Deew<eOes DeeefCe Ghe®eej ³eemeeþer nesCeeje 
Ke®e& HeÀej®e Deuhe DeeefCe efJekeÀmeveMeerue 
osMeebceO³es yengmebK³esves Demeuesu³ee HeÀej 
ceesþîee Jeiee&uee hejJe[C³eepeesiee Demelees. 
³ee osMeebceO³es meeJe&ef$ekeÀ Deejesi³e efJecee 
eEkeÀJee meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e J³eJemLee hegjsMee 
he´ceeCeele vemeles. 

efme× he×leer®es DeeCeKeer SkeÀ yeuemLeeve 
ns jesieefveoeve efJeMes<e keÀªve vee[erheefj#ee 
Deens. l³ee®es efveoeve ns he´ecegK³eeves vee[erheefj#ee 
keÀjCeeN³ee J³eÊeÀer®³ee kegÀMeeie´yeg×erJej 
DeJeuebyetve Deens. vee[erheefj#ee keÀesCel³eener 
efþkeÀeCeer DeeefCe De®etkeÀlesves keÀjlee ³esles. 
l³eemeeþer keÀesCeleerner megmeppe he´³eesieMeeUe 
eEkeÀJee ceneie[er meeOevemeecegie´er®eer 
DeeJeM³ekeÀlee vemeles. 

yengleskeÀ Deew<eOes DeVeIeìkeÀ, cemeeues 
DeeefCe Jevemheleer ³eeb®³eeJej DeeOeeefjle 

Demeleele DeeefCe meJe&meeOeejCeheCes leer megjef#ele 
Demeu³ee®es efme× Peeues Deens. l³ee®ehe´ceeCes 
he´JeeU, ceesleer Demeuesues eEMeheues, MebKe, 
keÀJe[er ns meWêer³e heoeLe& DeeefCe he´ef¬eÀ³ee 
kesÀuesues leebyes Je pemle ³eeb®es Yemce ns met#ce 
keÀCeeb®³ee mJeªheele DeeefCe he´ceeCeele JeehejCes 
megjef#ele Demeles. 
6. he×leeR®es efJeMes<e nkeÌkeÀ mebheeove 
keÀjCes (hesìbì) :

efme× Deew<eOeeshe®eej he×leerle Jece& 
³eemeejK³ee keÀener DeefÜleer³e yee¿eeshe®eej 
he×leer Demetve nUtnUt osMeYej l³eekeÀ[s ue#e 
JesOeues peele Deens. keÀesCeerner l³eeb®es efJeMes<e 
nkeÌkeÀ mebheeove (patent) keÀjC³eehetJeea 
³ee he×leeRvee keÀe³eosMeerj ceev³elee osC³ee®eer 
DeeefCe l³eeb®es he´ceeCeerkeÀjCe keÀjC³ee®eer iejpe 
Deens. p³eehe´ceeCes ³eesieemeveebceOeerue keÀener 
MeeefjjerkeÀ eqmLeleeR®es efJeMes<e nkeÌkeÀ mebheeefole 
keÀjC³eele Deeues Deensle, l³ee®ehe´ceeCes ³ee 
he×leeR®es efJeMes<e nkeÌkeÀ osKeerue mebheeefole 
kesÀues peeleerue ³ee®eer MekeÌ³elee HeÀej 
ceesþer Deens. l³eecegUs ``meermeerDeejSme'' 
he´ceeCeerkeÀjCe DeeefCe efJeMes<e nkeÌkeÀ mebheeove 
keÀjC³eele efJeMes<e heg{ekeÀej Iesle Deens. 
7. meb³egÊeÀ Ghe®eej : HeÀe³eos DeeefCe 
DeeJneves     

	 keÀener pewefJekeÀ Deew<eOeeb®ee Ghe³eesie 
keÀjC³ee®eer hejJeeveieer efceUeJeer DeMeer 
efvekeÀ[ ogie&ce efþkeÀeCeer l³ee®ehe´ceeCes ceesþîee 
ªiCeeue³eebceO³es oJeeKeevee ®eeueJeCeN³ee 
efme× he×leerleerue JewÐeebvee peeCeJeles. Deeheu³ee 
DeepeejeJej keÀesCeleener Ghee³e nesle vemeu³ee®es 
eEkeÀJee peerJeIesCee Deepeej Peeu³ee®es ue#eele 
Deeu³eeJej DeveskeÀ ªiCe efme× Ghe®eejebkeÀ[s 
JeUleele. ªiCee®³ee Jesovee otj keÀjCes, 
hejekeÀesìer®³ee ogëKeeheemetve ªiCee®es mebj#eCe 
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keÀjCes DeeefCe De®eevekeÀ nesCeeje ce=l³et ìeUCes 
ner Deeheueer peyeeyeoejer Deens Demes efme× 
Ghe®eej keÀjCeejs JewÐe ceeveleele. jÊeÀe®³ee 
he´Jeenele yeeOee efvecee&Ce Peeu³eeves nesCeeN³ee 
Ëo³eefJekeÀejele (ischemic heart 
disease) mebYeeJ³e vegkeÀmeeve ìeUC³eemeeþer 
Deelee DeveskeÀ Ëo³eefJekeÀejle%e DeeheCentve 
Ëo³eefJekeÀeje®ee HeÀej ceesþe OeeskeÀe 
Demeuesu³ee J³eÊeÀeRvee Deeheu³ee efKeMeele 
efJeefMeä Deew<eOes þsJeC³ee®ee DeeefCe leer 
JeehejC³ee®ee meuuee osleele. efme× he×leer®³ee 
DeY³eeme¬eÀceele ceeveJeer Mejerjj®eveeMeem$e, 
MejerjefJe%eeveMeem$e, pewJejmee³eveMeem$e, 
met#cepeerJeMeem$e Je Deew<eOeefvecee&CeMeem$e 
efMekeÀJeC³eele ³esles DeeefCe he´megefleMeem$ee®es 
efMe#eCe osCeeN³ee ªiCeeue³eebceO³es 
he´efMe#eCeosKeerue osC³eele ³esle Demeu³eeves 
l³ee®³ee DeeOeejeJej ns JewÐe Deeheuee leke&À 
ceeb[leele. pewefJekeÀ Deew<eOeeb®ee mebhetCe& Ghe³eesie 
keÀjC³ee®eer hejJeeveieer efceUeJeer DeMeer 
l³eeb®eer ceeieCeer veener. efMeJee³e leefceUvee[tle 
he´eLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀêebceO³es SkeÀe®eJesUer 
De@ueeshe@Leer DeeefCe efme× Demes oesvneR®es Ghe®eej 
GheueyOe Deensle. ³eehewkeÀer p³ee keWÀêebceO³es  
De@ueeshe@Leer®ee SkeÀ DeeefCe efme×®ee 
SkeÀ ef®ekeÀerlmekeÀ Deens, p³ee efoJeMeer  
De@ueeshe@Leer®ee [e@keÌìj jpesJej Demesue eEkeÀJee 
yeensj keÀecee®³ee efþkeÀeCeer iesuee Demesue lej 
efme×®³ee JewÐeeves pewefJekeÀ Deew<eOes IesC³eemeeþer 

Deeuesu³ee ªiCeebvee Ghe®eej osCes yebOevekeÀejkeÀ 
Deens. De@ueeshe@Leer®es [e@keÌìj ogie&ce 
[eWiejeU Yeeieele keÀece keÀjC³eeme F®ígkeÀ 
vemeleele, l³eecegUs efme× he×leer®es Ghe®eej 
keÀjCeeN³ee  JewÐeebvee meÊeÀerves pewefJekeÀ Deew<eOes 
JeehejeJeer ueeieleele. ceO³ece DeekeÀeje®³ee 
ªiCeeue³eebceO³es Deieoer ceneveiejeble 
osKeerue je$eer®³ee JesUer ªiCeebJej Ghe®eej 
keÀjC³eemeeþer pewefJekeÀ Deew<eOeeshe®eeje®es 
he´efMe#eCe Iesleuesu³ee ef®eefkeÀlmekeÀeb®eer JeeveJee 
Deens DeeefCe l³eeb®³eeSsJepeer efme× he×leer®es 
ef®eefkeÀlmekeÀ Ghe®eej keÀjleele. efme× 
he×leer®³ee ef®eefkeÀlmekeÀebmeeþer DeY³eeme¬eÀce 
jeyeJetve ³ee DeeJneveeJej ceele keÀjlee ³esT 
MekesÀue. 
8. MeemekeÀer³e he´³elve :  

Yeejle mejkeÀej DeeefCe leefceUvee[tleerue 
jep³e Meemeve ³ee oesIeeb®esner efme× 
Deew<eOeeshe®eej he×leeruee he´eslmeenve osC³ee®es 
OeesjCe Deens DeeefCe ³ee he×leeruee meeJe&peefvekeÀ 
Deejesi³e mesJesleerue cegK³e he´Jeen yeveJeC³ee®es 
he´³elve megª Deensle. mejkeÀejves efJeefJeOe 
mebmLee mLeeheve kesÀu³ee Deensle DeeefCe GÊece 
opee&®eer Deejesi³e megefJeOee GheueyOe JneJeer 
³eemeeþer efve³ece le³eej kesÀues Deensle. 
peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìvesves (WHO) 
Deeheu³ee yeepetves J³eJemLesleerue efJeefJeOe 
IeìkeÀeb®³ee me#eceerkeÀjCeemeeþer DeveskeÀefJeOe 
he´³elve megª kesÀues Deensle. ceO³eJeleea #es$e 

³eespevee DeeefCe keWÀêekeÀ[tve Deee|LekeÀ mene³³e 
efceUCeeN³ee  ³eespeves®³ee ceeO³eceeletve, Yeejle 
mejkeÀej®³ee Dee³eg<e ceb$eeue³eeves meeJe&peefvekeÀ 
Deejesi³ee®³ee yeeyeleerle heg{ekeÀej IesTve megª 
kesÀuesu³ee ³eespeves®³ee ceeO³eceeletve osMeYejele 
efme×®es  he´keÀuhe jeyeefJeues peeleele.   

keWÀê mejkeÀejceO³es efme× ef®eefkeÀlmekeÀ 
keWÀêer³e ueeskeÀmesJee Dee³eesieeÜejs efveJe[ues 
peeleele DeeefCe keWÀê mejkeÀej®³ee Deejesi³e 
³eespeves®³ee mJeemL³e keWÀêebceO³es osMeYejele 
vesceues peeleele. 
10. hejosMeele Jee{Ceejer ueeskeÀefhe´³elee:                     

efme× Deew<eOeeshe®eej he×leer 
ÞeeruebkesÀceO³es DeefOekeÀ ueeskeÀefhe´³e Deens. 
efpeLes l³eeb®³ee osMeeleerue efme× JewÐekeÀer³e 
ceneefJeÐeeue³es DeeefCe ªiCeeue³es ceuesefMe³ee, 
eEmeieehetj, Lee³eueb[ ³ee osMeebceO³esosKeerue 
ueeskeÀefhe´³e Deensle, efleLes JebMehejbhejeiele 
efme× ef®eefkeÀlmekeÀ Je Mew#eefCekeÀ ceev³eleehe´ehle 
ef®eefkeÀlmekeÀ Ghe®eej keÀjle Deensle DeeefCe 
he´Mebmeveer³e mesJee osle Deensle. 

  
(uesKekeÀ  Þeer - ke=À<Ceccee®eejer ns Yeejle 
mejkeÀej®³ee Dee³eg<e ceb$eeue³eele meb³egkeÌle 
meef®eJe cnCegve keÀe³e&jle Deensle.)
mebhekeÀe&&meeþer F&-cesue- 
dr.krishnamachariravi@
yahoo.com
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heefj®e³e: ³eesieMeeðe ns DeO³eeeqlcekeÀ 
#es$e Demetve les met#ce efJe%eeveeJej DeeOeejerle 
Deens ceve Je Mejerj ³eeb®³eeleerue megmebJeeoeJej 
Yej osles. ner SkeÀ Deejesi³eoe³eer Dee³eg<³e 
peieC³ee®eer keÀuee DeeefCe efJe%eeve Deens. ³eesie 
meeOeves®ee mecehe&keÀ ¢äerkeÀesve ne meJe&Þegle Deens 
DeeefCe l³ee cegUs Dee³eg<³ee®³ee meJe& #es$eele 
megmebJeeo efvecee&Ce neslees DeeefCe Deepeejebvee 
jesOekeÀ, GÊece Deejesi³ee®ee he´meejkeÀ DeeefCe 
Dee³eg<³e peieC³ee®³ee he×leeRcegUs nesCeeN³ee 
Deepeejeb®³ee J³eJemLeeheveemeeþer ³eesie 
meeOeves®eer K³eeleer Deens. `³eesiee' ner J³eeK³ee 
`³egpe' ³ee Meyoeheemetve le³eej Peeueer Deens 
p³ee®ee DeLe& `pees[Ces' DeLeJee `pees[îee 
pegUefJeC³eemeeþer' Jee `SkeÀ$e keÀjC³eemeeþer' 
Demee neslees. ³eesieeMeem$eevegmeej ³eesie 
meeOevescegUs Jew³eefkeÌlekeÀ peeefCeJes®³ee JeweféekeÀ 
YeeJevesJej efceueve nesles pes Mejerj DeeefCe ceve 
³eeb®³ee ³eesi³e megmebJeeoe®es ÐeeslekeÀ Deens. 
Deelce mee#eelkeÀeje Üejs meJe& he´keÀej®³ee 
J³eLeebJej ceele keÀjCes ns ³eesie meeOeves®es O³es³e 
Demetve p³ee®³eecegUs cees#e, kewÀJeu³e ³eeb®eer 
he´ehleer nesles. ³eesie meeOeves®es cegK³e O³es³e 
Dee³eg<³eeleerue meJe& #es$eele mJeeleb$³eeves peieCes, 
®eebieues Deejesi³e jeKeCes DeeefCe megmebJeeoeves 
peieCes ns DemeeJes. ³eesieeuee 5000 
Je<ee&®ee Fefleneme Deens. meeOeves®eer megjJeele 
mebmke=Àleer®³ee Deieoer megjJeeleer heemetve 
Peeuesueer DemeeJeer. ³eesieeuee2700F.
me.heg. leerue eEmeOeg meejmJele KeesN³ee®³ee 
mebmke=Àleer®ee `Decej meebmke=ÀeflekeÀ heefjCeece' 
cnCetve yeefIeleues peeles p³eele ceeveJe peeleer®³ee 
meeOeveelcekeÀ DeeefCe DeO³eeeqlcekeÀ GVeleermeeþer 

Deejesi³e DeeefCe efvejesieer efpeJeveemeeþer ³eesiee

³eesie meeOeves®eer cenleer efme× Peeuesueer Deens. 
³eesiee®ee Giece DeeefCe efJekeÀeme: 

³eesie efJe%eevee®ee Giece nenpeejes Je<ee¥hegJeea®ee 
Demetve lees Þe×e he´Ceeueer Jee heefnuee Oece& 
DeeqmlelJeele ³esC³ee®³ee DeeOeer®ee Deens. 
³eesie lelJeevegmeej `efMeJee' ne heefnuee ³eesieer 
Jee Deeefo ³eesieer DeeefCe heefnuee ieg© Jee 
Deeefo ieg© ceeveuee peelees. npeejes Je<ee¥hetJeea 
efnceeue³eeleerue keÀebleer mejesJej leueeJee®³ee 
keÀeþeJej Deeefo³eesieeRveer ceneve mehle$eÝeE<eJej 
Deeheu³ee meKeesue %eevee®ee Je<ee&Je kesÀuee. ³ee  
$eÝef<ebveer DeeefMe³ee, ceO³ehetJe&, GÊej DecesjerkeÀe 
³ee Yeeieebmeefnle MeefÊeÀMeeueer ³eesie efJe%eevee®ee 
peieYej he´meej kesÀuee. DeeOegefvekeÀ keÀeUele 
efJeÜeveebveer peieYejeleerue he´e®eerve mebmke=Àl³eeb 
ceO³es keÀener meeceeF&keÀ yeeyeer heeefnu³ee 
Demeu³ee lejer meeOeves®es heefjhetCe& he´keÀìerkeÀjCe 
Yeejleele Peeues. Deiemleer $eÝef<ebveer mebhetCe& 
Yeejleer³e GheKeb[ele he´Jeeme kesÀuee DeeefCe 
mebHetCe& ceeveJe meceepeemeeþer ³eesieeY³eemeeÜejs 
efvejece³e efvejessieer Dee³eg<³eemeeþer ³eesie 
mebmke=Àleer DeefmlelJeele DeeCeueer.

eEmeOeg meejmJele mebmke=Àleerleerue 
efceUeuesu³ee DeJeMes<eebJej ³eesieerkeÀ cegêe  
Dee{Ugve Deeu³ee Deensle. ³ee cegêebÜejs 
he´e®eerve Yeejleele ³eesiee®es DeeqmlelJe efme× 
nesles.

ueQieerkeÀ ef®evns, osJeer®es efMekeÌkesÀ 
³eeletve leb$e ³eesiee oMe&Jeuee Deens. ueeskeÀ 
hejbheje, eEmeOeg meejmJele mebmke=Àleer, JewefokeÀ 
DeeefCe Gheefve<eoeb®ee Jeejmee, yeew× DeeefCe 
pewve hejbheje, oMe&ves, YeieJeodieerlee DeeefCe 
jecee³eCe ³eeb®³ee menerle ceneYeejlee meejK³ee 

meO³ee®³ee peeieeflekeÀ mlejeJejerue Deejesi³e 
mesJesJej DeeOegefvekeÀ Deew<eOeeb®es Je®e&mJe 
Deens. Deew<eOeeb®³ee efkeÀbceleer iejerye DeeefCe 
ceO³eceJeieea³eeb®³ee DeJeekeÌ³ee yeensj peele 
Deensle. lej ogmeN³ee yeepetuee meceepeeuee 
megjef#ele, he´YeeJeer, hejJe[C³eepeesieer DeeefCe 
menpe GheueyOe nesCeejer Deejesi³e megefJeOee 
DeeJeM³ekeÀ Deens. DeMee heefjJele&veelcekeÀ 
yeoueemeeþer ³eesiee®es meceie´ %eeve DeeefCe Flej 
he´e®eerve Deejesi³e ³eb$eCee DeeJeM³ekeÀ Deens. 
³eesieMeeðe ns %eeve, DevegYeJe DeeefCe #ecelee 
GheueyOe keÀjleele. SkeÀ meeceeefpekeÀ DehetJe& 
ieesä cnCetve ³eesiemeOeevesuee SkeÀ Ghe®eej 
he×leer cnCetve mecepetve Iesleu³ee iesu³ee  
veenerle Jee DeeOegefvekeÀ Deew<eOeeb®³ee leguevesle 
³eeyeeyele peemle mebMeesOeve Peeuesues veener. 
hee½eel³e efJe%eeve DeeefCe Jew%eeefvekeÀ he×leer  
³eebvee Deejesi³e mesJes®es cegU cnCetve ceev³elee  
efceUeueer Deens DeMee osMeele ³ee®eer nesle 
Demeuesueer Jee{ kegÀlegnue Jee{JeCeejer Deens
DeeOegefvekeÀ De@ueeshe@efLekeÀ Deew<eOeeb®³ee 
Jee{le peeCeeN³ee efkeÀbceleer DeeefCe l³ee®es 
og<heefjCeece ns he³ee&³eer DeeefCe heejbheejerkeÀ 
Deew<eOeeb®³ee Jee{l³ee ueeskeÀefhe´³elesuee  
keÀejCeerYetle Deensle.

- [e@. F&éej Jner. yeemeJeejs·er
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meg¢{ Deejesi³e DeeefCe 
efvejesieerheCeemeeþer ³eesie meeOevee: ceesþîee 
he´ceeCeeJej Jeeheju³ee peeCeeN³ee ³eesie meeOevee 
³ee Keeueerue he´ceeCes Deensle : ³ece, efve³ece, 
Deemeve, he´eCee³eece, he´l³eenej, OeejCee, 
O³eeve, meceeOeer/meb³ece, yebOe DeeefCe cegêe, 
MelekeÀcex, ³egkeÌle Deenej, ³egkeÌle keÀce&, ceb$e 
pehe F. 

³ece ns meb³ece Deensle DeeefCe efve³ece ns 
peerJeve peieC³eemeeþer þjJeuesueer efve³eb$eerle 
HeodOeleer Deens. les ³eesie meeOeves®³ee hetJe& iejpee 
Deensle Demes ceeveues peeles. DeemeveebcegUs 
Mejerj DeeefCe ceve ³eeb®³eele eqmLejlee ³esles, 
JesieJesieÈ³ee ceeveefmekeÀ-MeejerefjkeÀ iejpeebvee 
pegUJegve IesC³eemeeþer, SkeÀe®e DeJemLesle 
MeejerjerkeÀ efmLeleer efmLej þsJeC³ee®eer  #ecelee 
³eesieeceO³es Deens ³eesieeleerue Deemeves ef®ejbleve 
Dee³eg<³eemeeþer®³ee ³eesie meeOevesle ceesþîee 
he´ceeCeeJej Jeehejueerr peeleele. 

mJele:®³ee  éemeveeÜejs  peeie©keÀlee 
efvecee&Ce keÀjC³ee®ee he´eCee³eeceele meceeJesMe 
neslees p³eeveblej SKeeÐee®³ee DeeqmlelJee®³ee 
DeeJeM³ekeÀ Jee keÀe³ee&#ecelesuee Devegme©ve 
éemevee®es efve³eb$eCe keÀjC³ee®ee meceeJesMe 
neslees. JesOe  éemeveeb®³ee  he×leerÜejs 
kesÀuesuee éemeveeY³eeme  ne MJeeme 
efve³eb$eCee®es keÀe³e& keÀjlees p³eecegUs 
MeejerjerkeÀ, ceeveefmekeÀ  efve³eb$eCe jeKeves 
menpe MekeÌ³e nesles. megjJeeleer®³ee keÀeUele 
veekeÀ, leeW[ DeefCe Mejerje®es  Flej Yeeie, 
Debleie&le DeeefCe  yee¿eceeie&,  iebleJ³emLeeves 
³eeb®³eeÜejs ``éemee®³ee he´Jeene®es Deeieceve 
DeeefCe  efveie&ceve' (éeeme-he´Jeeme) ³eeyeeyele 
peeie©keÀlee efvecee&Ce keÀªve l³eeJej efve³eb$eCe 
þsJeCes ns cenle keÀþerCe keÀece meeO³e kesÀues 
peeles. ³eeveblej ³ee  he´keÀejele yeoue kesÀuee 
peelees. efve³eefcele ceeO³eceeletve, efve³eb$eerle DeeefCe 
éemeveeJej ue#e þsJetve Mejerje®³ee efJeefJeOe 
YeeieebefJe<e³eer (hetjkeÀ) peeie©keÀlee efvecee&Ce 
nesles. MJeeme  mebHegCe&  Mejerjele Iesleu³eeveblej  

(kegbÀYekeÀ) DeeefCe les G®íJeemee®³ee ojc³eeve 
efjkeÀeces nesCeejs Mejerj jkeÌleeefYemejCeeJej 
lemes®e ceeveJee®³ee MeejerjerkeÀ, ceeveefmekeÀ 
mebJesoveebJej efve³eb$eCe jeKelees. 

he´l³eenej  %eeveWefê³eeb®eer  
peeie©keÀlesheemetve cegÊeÀlee oMe&Jelees p³eecegUs 
yee¿eyeeyeeRMeer mebhekeÀe&le jne³euee ceole 
nesles. OeejCe cnCepes OeejCe keÀjCes J³eehekeÀ 
he´ceeCeeJejerue O³eeve (Mejerje®³ee DeeefCe 
cevee®³ee Deele) Demetve l³eeuee SkeÀeie´lee 
cnCetve mecepeues peeles. O³eeve ns eE®eleve 
(Mejerj DeefCe ceveeJej SkeÀef$ele ue#e) DeeefCe 
meceeOeer-SkeÀ$eerkeÀjCe cnCetve ceeveues peeles.

yebOe DeeefCe cegêe ³ee he´eCee³eeceeMeer 
mebyebefOele he×leer Demegve éemeveemeefnle 
cegK³elJee  Mejerje®³ee efJeefMeÿ (ceeveefmekeÀ-
MeejerefjkeÀ ) j®eveeb®ee meceeJesMe neslees. ³eecegUs 
MejerjeJej efve³eb$eCe DeeCelee ³esles DeeefCe ³eesie 
meeOeves®eer meJeex®®e heeleUer ieeþCes MekeÌ³e 
nesles. MelekeÀce& ne [er-ìe@eqkeÌmeefHeÀkesÀMeve®eer 
he×le ceeveueer Demegve MelekeÀcee&®³ee mejeJeeves  
Mejerjeleerue efJe<eejer neveerkeÀejkeÀ IeìkeÀ 
efveIegve peeC³eeme ceole nesles. 

Deejesi³eoe³eer Dee³eg<³eemeeþer 
³egÊeÀenej (³eesi³e Deenej DeeefCe owvebefove  
mJe®íles®³ee meJe³eer DeeefCe Flej yeeyeer) 
DeeJeM³ekeÀ Deensle. O³eevee®³ee mejeJeeves 
(O³eeveOeejCesves) Deelce peeie©keÀlesuee ceole 
nesles. ³eewieerkeÀ meeOevesÜejs J³ekeÌleeruee meeceev³e 
efJe®eejebHeueerkeÀ[s peeTve Deble&cegKe nesC³eeme 
ceole nesles. lemes®e Deemeves, he´eCee³eece DeeefCe 
O³eevee®³ee ³eesi³e efceÞeerle mejeJeeves J³ekeÌleerr 
meg¢{ DeeefCe efvejesieer jenles. 

³eesiee  meeOekeÀeb®³ee ceoleerves  owvebefove  ³eesie 
meeOeves®³ee mejeJeecegUs ÒeeHle nesCeeN³ee Deefo 
owefJekeÀ %eeveeJej  ceesþîee he´ceeCeeJej mebMeesOeve 
kesÀues peele Deens. Deepe ³eesie meeOeves®³ee 
ceeveefmekeÀ, Mejerj efJe%eeve Meem$eefJe<e³ekeÀ, 
pewJe-jemee³eefvekeÀ DeeefCe lelJe%eeveefJe<e³ekeÀ 
Yeeie DeeheCe mecepet MekeÀlees. mebhetCe& 

cenekeÀeJ³eele, MewJe, Jew<CeJe ³eeb®³ee F&éejJeeoer 
hejbheje DeeefCe leebef$ekeÀ hejbheje ³eeb®³eele ³eesie 
meeOeves®es DeeqmlelJe Deens. Jeso hetJe& keÀeUele 
pejer ³eesie meeOevee kesÀueer peele Demeueer lejer 
ceneve $eÝef<e heelebpeueer ³eebveer ³eesiemeg$eeÜejs 
DeeqmlelJeele Demeuesu³ee ³eesie meeOevee, 
l³eeb®ee DeLe&, %eeve  ³eeb®es megmeg$eerkeÀjCe 
DeeefCe mebie´n kesÀues. heelebpeueerveblej 
DeveskeÀ $eÝef<e DeeefCe ³eesiee ieg©bveer meeOeves®es 
omleeJespe DeeefCe meeefnl³e efvee|celeer keÀªve 
ns #es$e efìkeÀJeC³eemeeþer DeeefCe l³ee®³ee 
efJekeÀemeemeeþer DeeefCe GÊece Deejesi³ee®³ee 
he´meejemeeþer cenÊJee®es ³eesieoeve efoues. ceneve 
J³eeqkeÌle DeeefCe ³eesie iegªb®³ee efMekeÀJeCeercegUs 
³eesiee®ee peieYej he´meej Peeuee Deens. 

JesieJesieUer leÊJe%eeves, hejbheje, JebMe 
DeeefCe iegª efMe<³e hejbheje ³eeb®³ee cegUs 
³eesiee®³ee %eeve, YeeqkeÌle, keÀce& heelebpeue, 
kegbÀ[ueerveer, nù, ceb$e ³eesie, ue³e ³eesie, jepe 
³eesie, pewve ³eesie, yeg× ³eesie F. DeMee efJeefJeOe 
heejbheejerkeÀ MeeKeeb®ee efJekeÀeme Peeuee Deens. 
he´l³eskeÀ MeeKes®es mJele: ®es Demes efve³ece Deensle 
DeeefCe l³eeb®³ee mejeJeeves ³eesiee®es Debeflece 
O³es³e DeeefCe GefÎäs ³eeb®eer he´ehleer nesles. 

³eesie meeOeves®eer Yetceer Demeuesu³ee 
Yeejleele JesieJesieÈ³ee meeceeefpekeÀ jerefle 
DeeefCe efJeOeer ns he³ee&JejCeer³e meceleesueemeeþer 
he´sce, meeceeefpekeÀ efJe®eejebmeeþer meefn<Ceglee 
DeeefCe YejerJe efveefce&leermeeþer o³eeUg ¢äerkeÀesve 
oeKeJeles. JesieJesieÈ³ee jbieeleerue DeeefCe 
jbieíìeleerue jbie meeOevee DeLe&hetCe& Dee³eg<³e 
DeeefCe peieC³eemeeþer ³eesie meeOevee ne 
le©Ceeshee³e ceeveuee peelees. meg¢{ Deejesi³e, 
Jew³eefkeÌlekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ ³ee yeeyeleerle  
³eesiee®ee Giece ne meJe& Oece&, JeCe& DeeefCe 
jeä^er³elJe ³eeb®³eemeeþer GÊece he×leer Deens. 

DeefuekeÀ[s, ueeKees ueeskeÀebvee ³eesie 
meeOevescegUs HeÀe³eoe Peeuee Deens p³ee®es peleve 
DeeefCe he´meej ceneve ³eesie ieg©bveer hegjeleve 
keÀeUe heemetve Deepeleeiee³ele kesÀuee Deens. 
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ceeveJe peeleermeeþer ner efJekeÀemee®eer Hee³ejer 
Demegve  DeefmlelJeele Demeuesueer efJeefJeOe 
³eesie ceeie&oMe&ve keWÀês ner  meceeOevekeÀejkeÀ 
yeeye Deens. ³eesiee efMekeÀJeC³ee®³ee he×leerves 
DeeOegefvekeÀ efMe#eCehe×leer®es meej Deelcemeele 
kesÀues  Deens. ³eesieeefMe#eCee®³ee mebmLeebceO³es 
peieYej Jee{ Peeueer Deens. lelJe%eeveelcekeÀ-
meeefneql³ekeÀ DeeefCe he´eceeefCekeÀ Jew%eeefvekeÀ 
mebMeesOeveeves peieYejele peesj hekeÀ[uee Deens, 
ner ³eesieeY³eeme  Òemeeje®eer DeeMeeoe³ekeÀ 
ue#eCes Deensle. 

peerJevehe×leer DeeefCe ³eesiee: 
peerJevehe×leer cnCepes ueeskeÀeb®eer Dee³eg<³e 
peieC³ee®eer keÀuee, p³ee he´keÀejs ueeskeÀ Dee³eg<³e 
peieleele, l³eeb®ee Deejesi³eeMeer Je DeepeejeMeer 
mebyebOe Deens. SKeeÐee®eer peerJevehe×leer 
Dee³eg<³ee®³ee DeeOeer®³ee keÀeUele efJekeÀefmele 
nesle Demeu³eeves yeeueheCeele®e Deejesi³eoe³eer 
peerJevehe×leer Deelcemeele keÀjCes efnleeJen 
Deens. SKeeÐee®³ee peerJevehe×leerJej 
DeveskeÀ ieesäeR®ee heefjCeece Peeuesuee 
Demelees. iejeryeebceO³es hees<eCee®ee DeYeeJe 
eEkeÀJee ÞeercebleebceOes DemeCeeje ueÇheCee ne 
l³eeb®³ee Deee|LekeÀ eqmLeleerJeªve þjlees. 
SKeeÐee ueeskeÀmebK³esle meebmke=ÀeflekeÀ cegu³es 
Deenejeyeeyele®es he´eOeev³e þjJeleele. yewþs 
keÀece keÀjC³ee®eer he×le DeeefCe Oetce´heeve, oeª 
efheCes DeMee Jew³eefÊeÀkeÀ meJe³eer Ûo³ee®³ee 
Oeceveer®³ee jesieebmeeþer keÀejCeerYetle Deens. 
Deejesi³eoe³eer Deenej, MeejerefjkeÀ keÀmejleer, 
®eebieu³eemeJe³eer, Deejece DeeefCe efJejbiegUe 
ns ®eebieu³ee Dee³eg<³e peieC³ee®³ee he×leer®es 
cenÊJee®es Yeeie Deensle. 

³eesiee ner Dee³eg<³e peieC³ee®³ee 
he×leermeeþer J³eehekeÀ DeeefCe meceie´ DeMeer 
³eb$eCee Deens. ³eesiee®es efve³ece ns Deejesi³e 
mekeÀejelcekeÀ DeeefCe cepeyetle keÀje³euee 
ceole keÀjleele l³eecegUs DeeheCe leCeeJeeuee 
menpe meeceesjs peeT MekeÀlees. JesieJesieÈ³ee 
³eesiee®³ee mejeJeebÜejs leCeeJee®ee Deboepe, 

l³eeuee efceUCeeN³ee he´efleef¬eÀ³eeb®es DevegketÀue 
DeeefCe Demee leCeeJe o[heC³eele ³eesiee 
veeJee®ee ne ``Deejesi³eefJecee'' ³eMemJeer 
neslees. Deepe mJele:®³ee Ghe®eejelcekeÀ 
#ecelescegUs ³eesiee ueeskeÀefhe´³e Peeuee Demegve 
peieYejeleerue JesieJesieÈ³ee Deejesi³e ³eb$eCeeb®es 
OeejkeÀ ³eesiee®ee hetjkeÀ Deew<eOe cnCetve Jeehej 
keÀjle Deensle.

³eesiee SkeÀ Ghe®eej he×leer: 
Ghe®eejebmeeþer ³eesiee®es efve³ece DeeefCe he×leer 
³eeb®ee Jeehej cnCepes ``³eesieeLesjheer'' Demee 
Deens. Ghe®eejebmeeþer ³eesiee®ee mejeJe 
ne³eesiee®es men-Glheeove Deens. ³eesiee®³ee 
he×leer ³ee (Deelce)ceve keWÀêerle Deensle 
DeeefCe pej DeeheCe Gheefve<eo, ieerlee,³eesiemet$e, 
Meem$eer³e nþ³eesiee®es meeefnl³e pej 
meboYee&meeþer yeefIeleues lej ³eesiee®es #es$e ns 
cevee®es mJeeleb$³e DeeefCe l³ee®eer Flej #es$es 
³eeb®³eeJej keWÀêerle Deens. ceve pes OeejCes®es 
meeOeve Deens l³ee®ee Jeehej efvejer#ekeÀeuee 
l³ee®³ee YeefJe<³eeleerue mLeeveeyeeyele 
mheälesmeeþer Deens. heelebpeueerb®³ee ³eesie meg$eele 
DeepeejeJej Ghe®eejebmeeþer keÀesCel³eener Lesì 
meeOeveeb®ee GuuesKe veener heCe ``J³eeOeer'' 
uee SkeÀ ``Debleje³e'' (De[LeUe) cnCetve 
cnìues Deens (heeþ1, met$e30). nþ³eesiee 
he´efoheerkeÀe, Iesjb[ mebefnlee, ³eesie ³ee%eJeukeÌ³e 
mebefnlee, ³eesie jnm³e F. nþ ³eesiee®³ee 
meeefnl³eele ef¬eÀ³ee, Deemeves, he´eCee³eece DeeefCe 
cegêe  ³ee DeepeejeJej Ghe®eejebmeeþer keÀmes 
he´YeeJeer Deensle ³eeyeeyele Lesì meboYe& Deensle. 
iesu³ee  DeveskeÀ Je<ee&le ³eesiee®ee³ee¥veer l³eeb®³ee 
meelel³eeves kesÀuesu³ee DeY³eemeeÜejs  Keeme 
keÀe³ee¥meeþer ³eesiee®eer ³eb$eCee efvecee&Ce kesÀueer 
Deens peer l³eebveer efMe<³eebkeÀ[s efoueer DeeefCe 
p³ee®ee Jeehej `heejbheeefjkeÀ ³eesiee Lesjheer' 
cnCetve kesÀueer  peele Deens.

³eesiee Lesjheer ner Keeueerue efme×eble DeeefCe 
mebkeÀuheveebJej DeOeejerle Deens:

	 heelebpeue ³eesiecegveeRveer``ef®eÊe-
Je=ÊeerefvejesOe, ef¬eÀ³ee³eesiee DeeefCe 
Deäebie'' ³eesiee®eer mebkeÀuHevee 
³eesieemeg$eeÜejs mHeä kesÀueer 

	 ``heb®ekeÀesMee®ee efme×eble'' (hee®e 
keÀes<e/Mejerjs) pemee Gheefve<eoele 
Deensle lemee®e heelebpeueer®³ee ³eesie 
meg$eele DeeefCe nþ³eesieele meehe[CeeN³ee 
JesieJesieU³ee Meg×eref¬eÀ³eele ner Deens

	 nþ³eesieele kegbÀ[ueerveer  MeeqkeÌle peeie=le 
keÀjC³ee®es, HeCe l³ee DeeefOe meJe& 
MeejerjerkeÀ vee[îebe®eer   MegOoer MJemeve 
efve³eb$eCeeÜejs keÀjC³eele ³esles.  l³eeveblej 
<eìd®e¬eÀeb®ee  DeY³eeme Je peeie=leer  
yeeyele®ee  efme×eble

	 heelebpeue ³eesiemeg$eele mene HeeoebÜejs 
mebHetCe& ³eesieeY³eemee®es efJeJes®eve  kesÀues 
Deens

	 YeiJeoieerlesleerue  keÀce&, %eeve, YeeqkeÌle 
³eeb®³ee OeleeaJej keÀece keÀjCes

	 efJeefJeOe ³eesiee he×leerle leb$e ³eesiee®es 
DeveskeÀ hewuet ®ee|®eues Deensle
Deelee ³eesiee GHe®eej he×leer peieeleu³ee 

DeveskeÀ Yeeieele he³ee&³eer Deejesi³e mesJeehe×leer 
cnCetve efJekeÀefmele Peeueer Demegve GHe³eesieele 
DeeCeueer iesu³eeves, ³eesie meeOekeÀbe®³ee 
mebK³esle peeieeflekeÀ HeeleUerJej  he´®eb[ Jee{ 
Peeueer Deens. ³eesieehe×leer®³ee nesCeeN³ee 
HeÀe³eÐeebceO³es jÊeÀoeye efve³eb$eCee®ee ceesþîee 
he´ceeCeeJej DeY³eeme kesÀuee peele Deens. 
jÊeÀoeye keÀceer keÀjC³eemeeþer DeeefCe 
Ûo³ee®³ee jÊeÀJeeefnv³eeb®³ee Deepeejeyeeyele 
³eesieeY³eemeele DemeCeeN³ee #eceleelcekeÀ 
HeÀe³eÐeeyeeyele DeveskeÀ celes Deensle heCe 
³eesie Lesjheer efkeÀlehele jÊeÀoeye keÀceer keÀª 
MekesÀue DeeefCe l³ee®es mebYeeJ³e yeoueCeejs 
heefjCeece ³eeyeeyele mheälee veener. mebMeesOeve 
®eeueg Deens ³eesieGHe®eejecegUs Je=Oo 
ueeskebÀeceOeerue [e³eyesìerme®es ÒeceeCe keÀceer 
keÀjlee ³esles. ³eeceO³es  iuegkeÀespe®³ee Jee{erJej  
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efve³eb$eCe,  Fvmegueerve®eer mebJesoveMeeruelee, 
SvLe´esheescesefì^keÀ iegCeOece&, efueefhe[ he´esHeÀeFue 
DeeefCe jÊeÀoeye ³eeb®³eemenerle OeeskeÌ³ee®³ee 
efveoxMebkeÀebceO³es megOeejCee nesles Demes efometve 
Deeues Deens. peUpeUercegUs nesCeejs Heesìe®es 
efJekeÀej ³eecegUs keÀceer nesleele DeeefCe  
keÀesi³e@guesMeve he´esHeÀeF&ue, HegÀHeÌHegÀmeeb®³ee 
keÀe³e&³eelener megOeejCee nesles. ceOegcesn lelmece 
Je ogo&ce efJekeÀej Demeuesu³ee Je³emkeÀebceO³es 
menevegYetleer meef¬eÀ³eleener keÀceer nesles. ceOegcesn 
Demeuesu³ee ©iCeebceO³es Deew<eOeeshe®eej keÀceer 
keÀjC³eemener ³eesiemeeOevescegUs ceole nesles 
DeeefCe DeMee ueeskeÀebceOeerue Ûo³eeb®³ee 
OeceC³eeb®³ee nesCeeN³ee mecem³eebJejner ceele 
keÀjlee ³esles. peerJevehe×leercegUs nesCeeN³ee  
Deepeejeb®³ee J³eJemLeeheveele ³eesieeLesjheer®ee 
he´YeeJeerheCee efme×keÀjC³eemeeþer Deveg¬eÀefcele 
mebyebefOele Dee{eJee efve³elekeÀeefuekeÀbeceO³es 
DeveskeÀ mebMeesOeve he´efme× Peeues Deensle. 
JewÐekeÀer³e mebMeesOeveele iesu³ee keÀener Je<ee&le 
DeveskeÀ jesieebcegUs nesCeejs MeejerefjkeÀ DeeefCe 
ceeveefmekeÀ HeÀe³eos meceesj Deeues Deensle 
p³eeuee ueeKees meeOekeÀeb®³ee DevegYeJeeves 
yeUkeÀìer efoueer Deens.

³eesieeY³eemee®³ee Keeueerue He×leerbÜejs 
MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ meblegueveemeeþer ³eesie 
SkeÀef$ele Deew<eOes cnCegve keÀe³e& keÀjles.
1.	 efJeefJeOe Meg×er ef¬eÀ³eebÜeje pecee 

Peeuesu³ee efJe<eejer êJ³eeb®eer  ³eewieerkeÀ 
ef¬eÀ³eebÜejs mJe®ílee nesles, ³eesiee®³ee 
met#ce J³ee³eeceeÜejs (meebOes DeeefCe 
DeeqmLemebyebOeeb®³ee meesh³ee met#ce 
neue®eeueeRÜejs) Mejerjeuee Deejeceoe³eer 
nuekesÀheCee efceUlees. MeejerjerkeÀ 
efJeefJeOe Deeble&Jem$ee®es efJe®ejCe DeeefCe 
DeefYemejCe veerì Peeu³eeves jesie pevekeÀ 
pecee nesTve nesCeejs he´eogYee&Jener 
Mejerje®³ee neue®eeueeRceO³es Deeuesu³ee 
ceeskeÀUsheCeecegUs ìeUlee ³esT 
MekeÀleele. 

2.	 ³eesieeJej  DeeOeejerle Dee³eg<³e peieC³ee®eer 
he×le ³eesi³e hees<ekeÀ Deenejemeefnle 
mJeerkeÀeju³eeme mekeÀejelcekeÀ S@bìerDee@
keÌmeer[bì®eer Jee{ nesTve cegÊeÀ cetuepe 
he´YeeJenerve nesleebvee Ghe®eej he´ef¬eÀ³ee, 
ogªmleer DeeefCe Ghe®eejebJej keÀe³e& 
keÀjC³eemeeþer ueeieCeeN³ee peerJeve 
Tpex®ee meeþe ìJeìJeerle keÀjCesner 
MekeÌ³e nesles.

3.	 Mejerje®³ee JesieJesieÈ³ee DeJemLee 
keÀesCeleener leCeeJe ve DeeCelee eqmLej 
DeeefCe Deejeceoe³ekeÀ eqmLeleerle þsJetve 
Mejerj eqmLej keÀjlees. Mejerje®es meblegueve 
DeeefCe efceUCeeN³ee ceeskeÀUsheCeecegUs 
J³eeqkeÌle®³ee  ceeveefmekeÀ / YeeJeefvekeÀ 
meblegueveele megOeejCee nesles DeeefCe meJe& 
MeejerefjkeÀ-ceeveefmekeÀ he´ef¬eÀ³ee ®eebieu³ee 
eqmLeleerle nesT MekeÀleele. 

4.	 JesieJesieÈ³ee éemevee®³ee he×leeRcegUs 
mJe³eb®eefuele éemeve³eb$eCesle megOeejCee 
nesles p³eecegUs Tpee& efvecee&Ce nesles 
DeeefCe YeeJeefvekeÀ eqmLejlee efceUles. 
ceve DeeefCe YeeJevee ³ee Deeheu³ee 
éemevee®³ee he×leeR, Jesie ³eeb®³eeMeer 
mebyebefOele Demeleele DeeefCe éemevee®eer 
he´ef¬eÀ³ee mebLe Peeu³eeme mJe³eb®eefuele 
keÀe³e&, ®e³eehe®e³ee®³ee he´ef¬eÀ³ee DeeefCe 
YeeJeefvekeÀ he´eflemeeoebJej heefjCeece neslees. 

5.	 Mejerje®³ee neue®eeueeR®ee éemeveeMeer 
efceueeHeÀ nesTve ceeveefmekeÀ Meeblelee 
efceUles. ³eesieeceO³es Deeheues Mejerj 
Deveec³e keÀesMeeMeer (Deeheu³ee Mejerj 
Meem$eer³e DeeqmlelJeeMeer) mebyebefOele Deens 
lej ceveesce³e keÀesMe (Deeheues ceeveefmekeÀ 
DeeqmlelJe) ³eeb®³eeMeer mebyebefOele Deens. 
he´eCee³eecekeÀesMe (Deeheues ceeveefmekeÀ 
DeeqmlelJe ns éemevee®³ee Tpexves efìkeÀJeues 
Deens) ³ee oesIeebceO³es Demelees, MJeeme 
ne ceeveefmekeÀ Meebeflemeeþer DeeJeM³ekeÀ 
Demelees. 

6.	 DeeheCe keÀjle Demeuesu³ee keÀe³ee&Jej 
ceve mekeÀejelcekeÀ efjl³ee keWÀêerle 
keÀªve Tpex®ee he´Jeen Jee{Jelees, 
p³ee®eer heefjCeleer Mejerje®³ee Debleie&le 
YeeieebceO³es l³ee®es ®eebieues Jenve nesT 
MekeÀles. efpeLes Deeheues ceve peeles efleLes 
Deeheuee he´eCe peelees. 

7.	 eE®eleveMeerue he×leeRcegUs Meeble Demes 
Debleie&le JeeleeJejCe efvecee&Ce nesles 
p³eecegUs nesceesmì@ìerkeÀ ³eb$eCeeb®es 
meecev³eerkeÀjCe MekeÌ³e nesles. ³eesiee ns 
Deeheu³ee meJe& heeleÈ³eebJej meceleesue 
Jee melJe ³ee®³ee yeeyele®e Deens. 
ceeveefmekeÀ meceleesueecegUs MeejerefjkeÀ 
meceleesue efceUlees.

8.	 MeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ he×leeRÜeje 
Mejerj-YeeJevee-ceve ³eebvee Deejece 
efceUlees p³eecegUs og:KeeJej efve³eb$eCe 
megueYe nesles DeeefCe Debleie&le Je yee¿e 
leCeeJeebvee meeceesjs peeC³ee®eer Deeheueer 
#ecelee Jee{les. ³eecegUs Deeheu³ee 
Dee³eg<³ee®ee opee& Jee{lees. 

9.	 Deeheuee DeelceefJeéeeme Jee{lees, ³ece-
efve³ece DeeefCe efJeefJeOe ³eesie ceeveefmekeÀ 
efve³eceebÜejs veweflekeÀ peerJeve peietve 
Deeheueer Debleie&le Ghe®eeje®eer #ecelee 
Jee{les. efJeéeeme, DeelceefJeéeeme DeeefCe 
DeelceMeefÊeÀ ³ee Ghe®eej, ogªmleer, 
ìJeìJeerleheCee DeeefCe veJeTpes&meeþer 
DeeJeM³ekeÀ Òeef¬eÀ³ee Deensle. 

10.ceeveJeer Mejerje®³ee meJe& ³eb$eCeeble 
meecev³e eqmLeleer hegvemLee&heerle 
keÀjC³ee®³ee ¢äerves ³eesiee keÀece keÀjlees 
p³eele ceeveefmekeÀ-v³egjes-Fc³egvees-
Sv[es¬eÀeF&ve SeqkeÌmeme Jej efJe<esMe Yej 
Demelees. ³eeyejesyej®e Deeheu³ee jesOekeÀ 
DeeefCe hegvehe´e&hleer #eceleebyejesyej®e ³eesiee 
mekeÀejelcekeÀ Deejesi³ee®ee hegjmkeÀej 
keÀªve Deeheu³ee mebhetCe& Dee³eg<³eele 
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ DeeJneveebvee meeceesjs 
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peeC³eeme ceole keÀjC³ee®esner GefÎä 
þsJeleele. mekeÀejelcekeÀ Deejesi³ee®eerner 
³eesieeleerue mebkeÀuhevee DeeOegefvekeÀ 
Deejesi³emesJesuee Deveceesue ³eesieoeve 
Deens keÀejCe ³eesiee he´efleyebOeelcekeÀ Deens 
meecev³eeb®³ee Deejesi³emesJesle he´®eejkeÀ 
Deens ³eesieeY³eeme efMekeÀCes mJemle Deens 
pes Deew<eOeeb®³ee Flej ³eb$eCeeb yejesyej 
SkeÀef$eleheCes ©iCeeb®³ee efnleemeeþer 
Jeehejlee ³eslees.
³eesiee DeeefCe Dee³egJexo: ³eesiee DeeefCe 

Dee³egJexoe ³ee JesieÈ³ee ve keÀjlee ³esCeeN³ee 
yeefnCeer Deensle. oesvner #es$es ner ceneve DeMee 
JewefokeÀ %eeveeletve meceesj Deeueer Deensle. ef$eiegCe 
(melJe, jepeme DeeefCe leeceme), heb®eceneYetleb 
(he=LJeer, Jee³eg, Deeqive, heeCeer, DeJekeÀeMe) ³ee 
lelJeebJej ³eesiee DeeefCe Dee³egJexo DeeOeejerle 
Deensle. ³eesiee DeeefCe Dee³egJexo Mejerj keÀmes 
keÀe³e& keÀjles (oes<e, Oeeleg-ceeue/efJeveeso/
ceso-Jee³ee iesuesues êJ³e efme×eble) DeeefCe 
DeVe, Deew<eOe ³eeb®ee MejerjeJej keÀe³e heefjCeece 
neslees (jme-Jeer³e&-efJeheekeÀ/®eJe-Tpee&-
he®evee veblej®ee he´YeeJe mebkeÀuhevee) ³eeuee 
hejeceMe& keÀjleele. ³eesiee DeeefCe Dee³egJexo ns 
SkeÀceskeÀebvee hetjkeÀ Deensle DeeefCe HejmHebjebMeer 
mecehe&keÀ Deensle. Mejerje®es Deejesi³e ns 
Deenej efve³ece DeeefCe cevee®ee meceleesue 
³eeJej DeJeuebyetve Demeleele DeMeer oesvnerbceO³es 
meceeve OeejCee Deens. Dee³egJexo  DeeefCe ³eesie 
ns oesIesner peJeUpeJeU SkeÀ®e MejerjMeem$e 
DeeefCe MejerjefJe%eeveMeem$e efJe<e³ekeÀ 
leÊJe%eeve Jeehejleele p³eele 72,000 
vee[îee (met#ce Jeeefnv³ee), meele cegK³e 
®e¬esÀ (Tpee& keWÀê), heb®ekeÀesMe (Mejerje®es 
5 keÀesMe) DeeefCe kegbÀ[ueerveer MeÊeÀer (meghle 
MeÊeÀer) ³eeb®ee meceeJesMe neslees. ³eesiee®³ee 
cesìeefHeÀefpekeÌme®ee Dee³egJexo meJeexÊece Jeehej 
keÀjles DeeefCe ³eesiee®³ee he×leeRÜejs ©iCeeuee 
hetCe& yejs keÀjC³eemeeþer Jeehej keÀjles. 
Ghe®eejele Dee³egJexo Deemeve, he´eCee³eece DeeefCe 

O³eeveOeejCes®³eeefve³eefcele Jeeheje yejesyej®e 
Jevemheleer, Mejerj Megef×keÀjCe he´ef¬eÀ³ee, 
DeVe DeeefCe ceb$eeb®es G®®eejCe ³eeb®eener Jeehej 
MeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ Deejesi³eemeeþer 
keÀjles. ³eesiee DeeefCe Dee³egJexo Mejerj, 
éemeve, %eeveWefê³e, ceve DeeefCe Deelcee ³eeb®³ee 
jnm³ece³e MeÊeÀer®ee Jeehej GIe[ keÀjleele. 
³eengvener cenÊJee®es cnCepes ³eesi³e Deenej, 
Jevemheleer, heb®ekeÀce&, ³eesieemeves, he´eCee³eece 
DeeefCe O³eeveOeejCesÜejs heefjJele&veelcekeÀ he×leer 
ner les GIe[ keÀjleele p³eele meJe& he´keÀje®³ee 
Dee³eg<³e peieC³ee®³ee he×leeR®ee meceeJesMe 
neslees. Oece& (keÀle&J³e), DeLe& (mebheÊeer), 
keÀece (F®íe) DeeefCe cees#e (cegÊeÀer) ³ee 
Dee³eg<³ee®³ee ®eej O³es³eebmeeþer (hegª<eeLe& 
®eelegmL³e) ns efceUJeC³eemeeþer ceve DeeefCe 
Mejerj cenÊJee®es Deensle Demes oesvnerner Meem$es 
ceeveleele. cnCetve®e, JewoerkeÀ Deew<eOeMeem$e 
(Dee³egJexoe) DeeefCe DeO³eeeqlcekeÀ he×leer 
(³eesiee) ns Mejerj DeeefCe ceve ³eeb®³ee Deejesi³e 
DeeefCe Meebeflemeeþer SkeÀef$ele keÀece keÀjleele 
p³eecegUs DeelceYeeve meeO³e nesles. 

efve<keÀ<e&: meO³ee®³ee peeieeflekeÀ 
mlejeJejerue Deejesi³e mesJesJej DeeOegefvekeÀ 
Deew<eOeeb®es Je®e&mJe Deens. Deew<eOeeb®³ee 
efkeÀbceleer iejerye DeeefCe ceO³eceJeieea ³ee®³ee 
DeJeekeÌ³ee yeensj peele Deensle. lej ogmeN³ee 
yeepetuee meceepeeuee megjef#ele, he´YeeJeer, 
hejJe[C³eepeesies DeeefCe menpe GheueyOe 
nesCeejer Deejesi³e megefJeOee DeeJeM³ekeÀ Deens. 
DeMee heefjJele&veelcekeÀ yeoueemeeþer ³eesiee®es 
meceie´ %eeve DeeefCe Flej he´e®eerve Deejesi³e 
³eb$eCee DeeJeM³ekeÀ les %eeve, DevegYeJe DeeefCe 
#ecelee GheueyOe keÀjleele. efJekeÀmeveMeerue 
osMeebyejesyej®e DeewÐeesefiekeÀjCe Peeuesu³ee 
DeeefCe ceesþîee he´ceeCeeJej DeeOegefvekeÀ 
Demeuesu³ee heeeq½eceel³e osMeele he³ee&³eer 
Deew<eOeeb®ee Jee{lee Jeehej ns SkeÀ iet{®e 
Deens. SkeÀ meeceeefpekeÀ DehetJe& ieesä cnCetve 
³eesiemeOeevesuee SkeÀ Ghe®eej he×leer cnCetve 

mecepetve Iesleu³ee iesu³ee veenerle Jee DeeOegefvekeÀ 
Deew<eOeeb®³ee leguevesle ³eeyele peemle mebMeesOeve 
Peeuesues veener. hee½eel³e efJe%eeve DeeefCe 
Jew%eeefvekeÀ he×leer ³eebvee Deejesi³e mesJes®es 
cegU cnCetve ceev³elee efceUeueer Deens DeMee 
osMeele ³ee®eer nesle Demeuesueer Jee{ kegÀlegnue 
Jee{JeCeejer Deens DeeefCe `hegjeJ³eebJej 
DeeOeejerle mejeJe' ne menpe efomeCeeje 
vecegvee Deens. Deew<eOeeb®es peie %eeveele DeeefCe 
pesveesefcekeÀ Deew<eOeebceO³es he´®eb[ Jee{ DevegYeJele 
Deens, p³eecegUs Deejesi³emesJesle SkeÀ veJee 
¢äerkeÀesve ³esle Deens. meecev³eebceO³es hegjeleve 
leÊJe%eeve DeeefCe Deejesi³e mesJesyeeyele®³ee 
¢äerkeÀesveebyeeyele he´®eb[ DeewlmegkeÌ³e Deens. 
DeeOegefvekeÀ De@ueeshe@efLekeÀ Deew<eOeeb®³ee 
Jee{le peeCeeN³ee efkeÀbceleer DeeefCe l³ee®es 
og<heefjCeece ns he³ee&³eer DeeefCe heejbheejerkeÀ 
Deew<eOeeb®³ee Jee{l³ee ueeskeÀefhe´³elesuee 
keÀejCeerYetle Deensle. veJeerve leb$e%eeve he´®eb[ 
Jesieeves efJekeÀefmele nesle Deens p³eele DeveskeÀ 
JewÐekeÀer³e, Mem$eef¬eÀ³eeefJe<e³ekeÀ DeeefCe efveoeve 
keÀjC³eeyeeyele veJe keÀuheveeb®ee efJekeÀeme 
keÀjC³eele Deeuee Deens. ³ee megOeejCeebyeeyele 
keÀesCel³eener MebkeÀe IesC³ee®es keÀejCe veener hejbleg 
l³eeb®³ee efkeÀbceleer ³ee ueeskeÀmebKes®³ee ceesþîee 
Yeeiee®³ee DeJeekeÌ³ee®³ee yeensj Deensle. ³ee®ee 
heefjCeece ceeveJee rDeepeej Keeme keÀªve efyeiej 
mebmeie&pev³ejesieeb®³ee Ghe®eejebmeeþer DeeefCe 
jesie ìeUC³eemeeþer he³ee&³eer Deew<eOeebmeeþer 
efJeefJeOe he³ee&³eeb®eer ueeskeÀ F®íe ceesþîee 
he´ceeCeeJej efvecee&Ce Peeueer Deens. meO³ee®³ee 
heefjeqmLeleerle ³eesiee ner ³eesi³e DeMeer hetjkeÀ 
DeeefCe heejbheeefjkeÀ Deejesi³e mesJee þjle Deens.

(uesKekeÀ [e@. F&éej Jner. yeemeJeejs·er  
ns Yeejle mejkeÀej®³ee Dee³eg<e ceb$eeue³eebleie&le 
ceesjejpeer osmeeF&  jeä^er³e ³eesie  mebmLes®es 
meb®eeuekeÀ Deensle.)
mebhekeÀe&&meeþer F&-cesue-  
ibasavaraddi@yahoo.co.in
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Tpee& #es$eele Yeejleeves Kethe otjJej®ee 
he´Jeeme kesÀuee Deens. 1947 meeueer 
mJeeleb$³e efceUeues leWJne 1362 ces.Je@  
efJepes®eer efvee|celeer keÀjCeeN³ee YeejleepeJeU 
Deepe 261,000 ces.Je@. SJe{er efJeÐegle 
efvee|celeer #ecelee Deens. pejer 60%  
Deeweq<CekeÀ  Jeerpe efvee|celeer peer cetuele: 
keÀesUMeeheemetve nesle Demeueer DeeefCe Lees[îee 
he´ceeCeele ie@me heemetve nesle Demeueer lejer 
DeheejbheejerkeÀ GpexJej ceesþîee he´ceeCeele Yej 
efouee peele Deens. peueefJeÐegle #es$eekeÀ[s 
yeefIeleues lej 1.48.00 ces.Je@. efJepes®³ee 
#eceleshewkeÀer 70% #ecelee Jeehejuesueer veener 
efJeMes<ekeÀ©ve F&Meev³e Yeejleele 50,000 
ces.Je@. efJepes®eer #ecelee Jeehejueer iesuesueer 
veener. DeCeg Gpexle ner he´®eb[ #ecelee Demeueer 
lejer l³eeyeeyele DeveskeÀ he³ee&JejCeelcekeÀ eE®elee 
Deensle. lejerner leer nUgJeej keÀe nesF&vee peesj 
hekeÀ[le Demetve Yeejle Deepe 6,000 ces.
Je@. DeCeg Tpex®eer efvee|celeer keÀjle Demetve l³eele 
2032 he³e¥le 63,000 ces.Je@. SJe{er 
Jee{ kesÀueer peeCeej Deens. 2009 ceO³es 
DecesjerkesÀyejesyej®³ee veeiejer DeCeg keÀjejecegUs 
1000 ces.Je@ SJe{e he´®eb[ ceesþe he´keÀuhe 
mLeeheve kesÀuee peeCeej Deens. heCe GefMeje 
keÀe nesF&vee heJeve DeeefCe meewj Jeerpe DeveesK³ee 
MeesOeebcegUs peesce Oejle Deens. SkeÀerkeÀ[s heJeve 
Tpee& 25,000 ces.Je@. Jeerpe efvee|celeer Üejs 
leeceerUvee[t, cenejeä, iegpejele, DeebOe´he´osMe 

DeeefCe jepemLeeve ³ee jep³eebceO³es peesj Oejle 
Deens lej meewj Tpee& ³esCeeN³ee Je<ee¥ceO³es 
¬eÀebeflekeÀejer yeoue Ie[JeCeej Deens. heJeve 
Tpexle 1.5 ueeKe ces.Je@. Jeerpe efvecee&Ce 
keÀjC³ee®eer #ecelee Deens lej meewj Tpexle 
300,000 hes#eener peemle #ecelee 
Deens heCe HeÀÊeÀ 3,800 ces.Je@ SJe{er®e 
JeehejC³eele Deeueer Deens. meewj Tpex®eer eEkeÀcele 
keÀceer nesle Demeu³eecegUs l³eele he´®eb[ Jee{ 
Dehesef#ele Demetve DeeOeer®³ee ³egheerS mejkeÀejves 
2022 he³e¥le þsJeuesu³ee 20,000 
ces.Je@. Tpee& efvee|celeer®³ee ue#³eele ceesoer 
mejkeÀejves 1 ueeKe ces.Je@. SJe{er he´®eb[ 
Jee{ kesÀueer Deens. leeefceUvee[t, nefj³eeCee, 
efouueer, hebpeeye, iegpejele, jepemLeeve DeeefCe 
DeebOe´ he´osMe ³ee jep³eebceO³es íleeJejerue meewj 
Tpex®³ee vesì efceìjeRie mebkeÀuhevesÜejs nUtJeej 
¬eÀebleer nesle Deens keÀejCe meeþJeCeermeeþer 
ye@ìjerpe®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeu³eecegUs 
efkeÀbceleerle 25% Ieì nesle Deens. 

1990 heemetve Tpee& efvee|celeerle he´®eb[ 
Jee{ keÀªvener Yeejle ne Depetvener Tpex®eer 
keÀcelejlee Demeuesuee osMe Deens. l³eecegUs 
ceesþîee he´ceeCeeJej he´³elve nesCes iejpes®es Deens 
Sve[erS mejkeÀejves ³eesi³e efoMesves heeJeues 
G®eueu³eecegUs iesu³ee SkeÀ Je<ee&le efJeÐegle 
efvee|celeerle Jee{ keÀjC³eemeeþer DeveskeÀ he´³elve 
neleer IesC³eele Deeues. peieele Jeerpes heemetve 
Jebef®ele Demeuesu³ee 1.4 Deype ueeskeÀebhewkeÀer 

veefJeveerkeÀjCe DeeefCe DeheejbheeefjkeÀ Gpee& 

ceb$eeue³eeves, Yeejlee®es YeewieesefuekeÀ 

mLeeve DeesUKegve lemes®e FÊej  

heejbheeefjkeÀ Gpee& he×leeRhes#ee meewj 

GpexJej Yej efouee Deens. DeveskeÀ meewj 

GlheeokeÀ SkeÀkeÀeb®³ee mLeehevesmeeþer 

DeveskeÀ ³eespevee, Devegoeve, DeLe&mene³³e 

osC³ee®es þjefJeues Deens. ³eecegUs Jeerpe 

efvee|celeerleerue Jee{er yejesyej®e, l³ee®ee 

HeÀe³eoe FÊej efvee|celeer #es$eeuee neF&ue. 

meewj Gpee& efvee|celeer ner Del³eble meesheer 

mejU Demegve, kegÀþu³eener he´keÀej®³ee 

ìekeÀeT heoeLee¥®eer efJeunsJeeì keÀjeJeer 

ueeiele veener mejkeÀejves neleer Iesleuesu³ee 

meewj Gpee& efvee|celeer he´eslmeenveecegUs Je<ex 

2020 he³e¥le 1 ueeKe ces. Je@. meewj Gpee& 

efvee|celeer®es Jee{erJe ue#e þjefJeC³eele 

Deeues Deens. ³eemeeþer 10 ue#e ©he³es 

iegbleJeCegkeÀer®ee DeesIe Dehesef#ele Deens.

Tpee& #es$eele veefJeve ef#eeflepeebvee ieJemeCeer

- kesÀ. Deej. megOeeceve

efJeMes<e uesKe
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300 oMeue#e ueeskeÀ ner Yeejleeleerue Deensle. 
Deeblejjeä^er³e Tpee& mebmLes®³ee Deboepeevegmeej 
Yeejleeuee 2050 he³e¥le 600 ieeriee Je@ì 
les 1,200 ieeriee Je@ì SJe{er veefJeve Jeerpe 
efvee|celeer®eer #ecelee Jee{JeeJeer ueeieCeej Deens. 
SkeÀìîee ³egjesefhe³eve ³egefve³eve®eer 2005 
ceOes Jeerpe efvee|celeer #ecelee 740 ieeriee Je@ì 
nesleer DeeefCe Yeejleeuee ³ee hes#eener DeefOekeÀ 
Yej IeeueeJeer ueeieCeej Deens. ner efJeÐegle 
efvee|celeer keÀjleevee Yeejle JeehejCeej Demeuesues 
leb$e%eeve DeeefCe FbOevee®³ee m$eesleeb®ee peeieeflekeÀ 
m$eesleeb®³ee JeehejeJej DeeefCe he³ee&JejCee®³ee 
yeeyeeRJej cenlJee®ee heefjCeece nesCeej Deens 
DeeefCe cnCetve®e mejkeÀejves DeheejbheejerkeÀ 
Gpee& m$eesleeb®³ee #eceles®³ee JeehejeJej ue#e 
keWÀêerle keÀje³e®ee efveCe&³e Iesleuee Deens. 

mJe³ebheekeÀemeeþer DeeefCe T<Celes®³ee 
keÀe³ee¥meeþer 800 oMeue#e Yeejleer³e 
peeUC³ee®es ueeketÀ[, Mesleerleerue keÀ®eje 
DeeefCe yee³eesceeme kesÀkeÌme DeMee heejbheejerkeÀ 
FbOevee®ee Jeehej keÀjle Deensle. heejbheejerkeÀ 
Tpee& m$eesle ns Tpex®es DehetCe& m$eesle Demetve 
l³eeletve ceesþîee he´ceeCeeJej Oetj HesÀkeÀuee 
peelees. peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®³ee 
oeJ³eevegmeej Iejiegleer he´og<eCeecegUs, yee³eesceeme 
peeUu³eecegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee keÀeye&ve  
ceesvee@keÌmeeF&[  cegUs DeeefCe ®egueeR®³ee 
JeehejecegUs 3  les 4  ue#e ueeskeÀebvee 
Yeejleele Deeheuee peerJe ieceeJeuee Deens. 
efJeÐegle #es$ee®³ee Jee{ercegUs Yeejleeuee 
heejbheeefjkeÀ Tpee& m$eesleeb®³ee peUCeermeeþer 
me#ece he³ee&³e MeesOeC³eemeeþer ceole nesT 
MekesÀue DeeefCe ³ee yeeyeleerle DeheejbheejerkeÀ 
Tpee& m$eesle cenlJee®eer YetefcekeÀe yepeeJet 
MekeÀleerue DeeefCe mejkeÀejves meg×e osMeele 

cenlJekeÀeb#eer DeheejbheejerkeÀ Tpee& efJekeÀeme 
neleer Iesleuee Deens. DeY³eemeeDebleer Demes 
efometve Deeues Deens keÀer, Jee³et he´og<eCee 
yejesyej®e nceKeeme Jeerpe efvee|celeer DeeefCe 
Kee$eer®ee Jeerpe hegjJeþe ³eeb®³eecegUs 
peuehe´ot<eCe DeeefCe mebyebefOele he³ee&JejCe 
mecem³eeb®³ee efveJeejCeemeeþer Yeejleeuee ceole 
nesF&ue. Jee{Ceejer DeLe&J³eJemLee, Jee{Ceejer 
Dee³eele, megOeejCeeN³ee hee³eeYetle megefJeOee 
DeeefCe Jee{Ceejs Iejiegleer GlheVe ³eecegUs 
Tpex®³ee ceeieCeerle Jee{®e nesCeej Deens. 

ceesoer mejkeÀej Deeieeceer 4-5 
Je<ee&le Yeejleeleerue meJee¥vee 24x7 
Jeerpe hegjJeþe efceUeJee ³eemeeþer Tpee& 
#es$eeJej ceesþe Yej osle Deens ns Del³eble 
DeeJeM³ekeÀ Deens. ³eemeeþer Jeerpes®eer ®eesjer, 
Deeweq<CekeÀ he´keÀuheebceO³es keÀesUMee®eer 
ieUleer, heejs<eCeeleerue keÀcelejlee, meewj, 
heJeve DeMee DeheejbheejerkeÀ Tpee¥®ee Jeehej, 
peueefJeÐegle #eceles®ee ³eesi³e Jeehej DeeefCe 
Flej DeveskeÀ yeeyeeRJej ue#e osC³ee®eer iejpe 
Deens p³eele ceesþîee he´ceeCeeJej iegbleJeCegkeÀ 
ueeieCeej Deens. ceesþîeehe´ceeCeJej Iesleuesu³ee 
heg{ekeÀejecegUs Deeweq<CekeÀ Jeerpes®³ee efvee|celeerle 
15.8% Jee{ Peeueer Deens peer osMeeleerue 
60% Jeerpe efvee|celeer meeþer keÀejCeerYetle 
þjles. mejkeÀejves efJeÐegle efvee|celeer #ecelesle 
50% Jee{ keÀjC³ee®ee DeejeKe[e DeeCeuee 
Demetve ie´eceerCe DeeefCe Menjer Yeejleeuee 24 
leeme hejJe[Ceeje Jeerpe hegjJeþe osC³eemeeþer 
©. 1.1 ueeKe keÀesìeR®es keWÀêer³e Devegoeve 
GheueyOe kesÀues Deens. ceesþîee he´ceeCeeJej 
iegbleJeCegkeÀ keÀ©ve 2020 he³e¥le keÀesUMee®es 
Glheeove oghheì cnCepes®e 100 keÀesìer ìve 
SJe{s keÀjC³ee®ee efveCe&³e Iesleuee Deens. 

DeueerkeÀ[®³ee keÀesUmee efueueeJeeves ³ee 
he´ef¬eÀ³esuee he´ejbYe Peeuee Demetve mejkeÀejer 
eflepeesjerle 2 ueeKe keÀesìer ©he³eeb®ee efveOeer 
pecee Peeuesuee Deens p³eeleerue yeN³eehewkeÀer 
Jeeìe KeeCeeR®³ee jep³eebvee peeCeej Deens 
p³eecegUs DeMee ceeieemeuesu³ee jep³eebceO³es 
efJekeÀeme keÀeceebvee ieleer ³esCeej Deens.   

mejkeÀej 2020 he³e¥le 1 ueeKe 
ces.Je@. meewj Tpee& DeeefCe 60,000 ces.
Je@. heJeve Tpee& FlekesÀ DeheejbheejerkeÀ Tpex®es 
ue#e Jee{Jele Demeu³eecegUs Deeieeceer meele 
Je<ee&le DeheejbheejerkeÀ Tpee& #es$eele 10 
ueeKe keÀesìer ©he³eeb®³ee iegbleJeCegkeÀer®ee DeesIe 
Dehesef#ele Deens. jKe[uesues peueefJeÐegle 
he´keÀuhe hegvne ®eeuet keÀjC³eeyejesyej®e 
mejkeÀejves DeheejbheejerkeÀ Tpexmeeþer 
DeLe&mebkeÀuheer³e lejleto ner 65.8% FlekeÀer 
Jee{Jeueer Deens DeeefCe mejkeÀej meewj Je heJeve 
Tpexmeeþer veefJeve DeheejbheejerkeÀ Tpee& OeesjCe 
DeeCeC³ee®³ee he´ef¬eÀ³esle Deens. 

jeä^er³e ueeskeÀMeener DeeIee[er mejkeÀej 
Deeheu³ee Tpee& megj#es®³ee yu³eteEhe´ì Debleie&le 
5 Deype [e@uej®es hee®e efJeefJeOe ÒekeÀe®es efveOeer 
DeeCeC³ee®³ee efJe®eejele Deens p³ee®es ue#³e 
nefjle Tpex®³ee m$eesleeb®ee he´®eej keÀjCes Deens. 

veJeerve DeeefCe DeheejbheejerkeÀ Tpee& 
ceb$eeue³ee®eer (SceSveDeejF&) efJeÐegle 
efJeÊehegjJeþe ceneceb[U ce³ee&. (heerSHeÀmeer), 
ie´eceerCe efJeÐegleerkeÀjCe ceneceb[U ce³ee&. 
(DeejF&meer), Yeejleer³e DeheejbheejerkeÀ 
Tpee& efJekeÀeme mebmLee (Dee³eDeejF&ef[FS), 
Dee³eSHeÀmeerDee³e efue., SmeyeerDee³e ke@Àefheìue 
ceekexÀìdme efue. DeeefCe Dee³emeerDeemeerDee³e  
ye@bkeÀ efue. DeMee   mejkeÀejer ceeuekeÀer®³ee 
DeeefCe Keepeieer efJeÊe mebmLeeb®³ee ceoleerves 25 
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Deype [e@uej ®ee keÀe@he&me efveOeer yeveJeC³ee®eer 
³eespevee Deens. mejkeÀej®³ee nefjle TpexJej 
veJ³eeves Yej osC³eeceeies DecesefjkeÀe DeeefCe 
®eerve ³eeb®³eele Peeuesuee nJeeceeve yeouee®³ee 
keÀjeje®eer (keÌuee³ecesì ®eWpe [erue) heeée&Yetceer 
Demetve l³ee Debleie&le 2025 he³e¥le 
DecesefjkeÀe mJeosMeeleerue Glmepe&ve 26-
28% veer 2005 ®³ee heeleUerKeeueer 
DeeCeCeej Deens lej ®eerve 2030 he³e¥le 
IeelekeÀ keÀeye&ve[e³e Dee@keÌmeeF&[®³ee G®®e 
heeleUerJej Demesue. 

mejkeÀejves peejer kesÀuesu³ee veJeerve 
Ghee³e³eespeveebceO³es Iejiegleer mheOe&keÀebvee cegK³e 
he´eOeev³e osC³eele Deeues Deens DeeefCe jeä^er³e 
Deeweq<CekeÀ Jeerpe ceneceb[U (Sveìerheermeer), 
keÀesue Fbef[³ee, Tpee& keÀe³e&#ecelee mesJee,  
hee@Jej ie´er[ keÀe@heexjsMeve ³eebveer 100,000 
keÀesìer ©he³es SJe{îee ceeieC³ee veeWoJeu³ee 
Demetve p³eecegUs heblehe´Oeeveeb®³ee ceskeÀ F&ve 
Fbef[³ee DeefYe³eeveeves mLeeefvekeÀ Glheeoveeuee 
GYeejer Deeu³eecegUs leekeÀo efceUCeej Deens. 
osMeebleie&le meewj DeeefCe heJeve Tpex®³ee 
ceesþîee ceeieC³ee mLeeefvekeÀ Tlheeoveebvee 
osleevee, mheOee&lcekeÀ oMeemeeþer #ecelee Jee{ 
DeeefCe peeieeflekeÀ opee&®es leb$e%eeve Jeehejues 
Deens. mebJeOe&veeÜejs mejkeÀej 10% Tpee& 
ye®eleer®eer ³eespevee DeeKele Deens p³eecegUs 
11 keÀesìer ueeskeÀeb®ee DebOeëkeÀej otj nesT 
MekesÀue DeeefCe 40,000 keÀesìer ©he³eeb®eer 
©he³eeb®eer ye®ele nesT MekesÀue. 

mejkeÀej®ee DeheejbheejerkeÀ Tpee& 
m$eesleebJej veJ³eeves Yej DemeC³ee®es SkeÀ 
keÀejCe cnCepes Tpee& Dee³eele os³ekeÀ Deepe 
peJeUpeJeU 150 Deype [e@uej SJe{er 
Deensle DeeefCe ne®e DeekeÀ[e 2030 he³e¥le 

300 Deype [e@uej SJe{e Demesue. Yeejle 
80% Keefvepe lesuee®eer DeeefCe 18% 
vewmee|iekeÀ Jee³eg®eer Dee³eele keÀjlees. Sefhe´ue 
2014 he³e¥le mLeeefhele Deeweq<CekeÀ #ecelee 
168.4 ieer.Je@ lej peueefJeÐegle DeeefCe 
DeheejbheejerkeÀ Tpex®eer mLeeefhele #ecelee 
Deveg¬eÀces 40.5 ieer.Je@ DeeefCe 31.7 ieer.
Je@. nesleer. heg{erue Je<eea Yeejleeleerue heJeve 
Tpex®³ee yeepeejele ©.20,000 keÀesìer 
(3.16 Deype DecesjerkeÀer [e@uej) SJe{er 
iegbleJeCetkeÀ DeekeÀe|<ele nesCes Dehesef#ele Deens.   

³esl³ee 5-10 Je<ee&le peJeUpeJeU 
293 peeieeflekeÀ DeeefCe Iejiegleer kebÀhev³eebveer 
266 ieer.Je@. meewj, heJeve, meewc³e 
peueefJeÐegle DeeefCe yee³eesceeme Jej DeeOeejerle 
Jeerpe efvee|celeer keÀjC³ee®eer iJeener efoueer Deens. 
³ee Ghe¬eÀceecegUs 310-350 Deype 
DecesjerkeÀer [e@uej®eer iegbleJeCetkeÀ nesT MekeÀCeej 
Deens. meoj GÐeesieeves 9,548.82 
oMeue#e SJe{er hejkeÀer³e iegbleJeCetkeÀ Sefhe´ue 
2000 les HesÀye´Jeejer 2015 ³ee keÀeUele 
DeekeÀe|<ele kesÀueer Deens.

heg{erue 4-5 Je<ee&le Yeejleer³e efJeÐegle 
#es$eele 15 oMeDeype ©he³es (237.35 
DecesjerkeÀer [e@uej) SJe{er iegbleJeCetkeÀ #ecelee 
Deens p³eele Jeerpe efvee|celeer, efJelejCe, heejs<eCe 
DeeefCe GhekeÀjCes ³eebceO³es mebOeer GheueyOe 
Deensle Demes he´efleheeove keWÀêer³e keÀesUmee, 
Jeerpe DeeefCe DeheejbheejerkeÀ Tpee& ceb$eer efhe³eg<e 
iees³eue ³eebveer kesÀues Deens. 

2019 he³e¥le 2 efì^efue³eve 
³egefveìdme (efkeÀueesJe@ì DeJeme&) Jeerpe efvecee&Ce 
keÀjC³ee®es ue#³e mejkeÀej®es Deens. ³ee®ee®e 
DeLe& Iejiegleer, DeewÐeesefiekeÀ, J³eeJemeeef³ekeÀ 
DeeefCe ke=À<eer Jeehejemeeþer 24x7 Jeerpe 

hegjJeþîeemeeþer meO³ee®eer Glheeove #ecelee 
oghheì keÀjCes ne Deens. 

meewj efJeÐegle he´keÀuhe jeyeJeC³eemeeþer 
he´l³eskeÀ ces.Je@. #eceles ceeies 2.4 nskeÌìj 
(6 SkeÀj) peceerve ueeieles peer keÀesUMeeJej 
DeeOeeefjle he´keÀuheebvee ueeieCeeN³ee 
keÀesUMee®³ee KeeCekeÀecee®eer Dee³eg<³e 
meeKeUer, heeC³ee®eer keÀcelejlee DeeefCe 
jeKes®³ee efJeunsJeeìer meeþer ueeieCeejer 
peceerve DeeefCe peueefJeÐegle he´keÀuheeb®³ee 
peueeMe³eecegUs yeg[Ceeje Yeeie ue#eele 
Iesleu³eeme lesJe{er®e Deens. osMee®³ee 1% 
peeiesJej (32,000 ®eew.efkeÀ.ceer). 
peeiesJej 1.33 oMeue#e ces.Je@. #eceles®es 
meewj he´keÀuhe mLeeefhele nesT MekeÀleele. 
osMeeleerue SketÀCe #es$eHeÀUe®³ee 8% hes#eener 
peemle Demee peceerveer®ee Yeeie Deens pees 
Deveglheeoerle veeheerkeÀ DeeefCe Pee[s vemeuesuee 
Deens p³ee®³eeJej meewj Tpee& he´keÀuhe jeyeJelee 
³esT MekeÀleele. Ghe³eesieele vemeuesu³ee 
peefceveeRJej (32,000 ®eew.efkeÀ.ceer.) meewj 
he´keÀuhe jeyeJeeru³eeme Demes he´keÀuhe 2000 
Deype kesÀ[yu³egS®e Jeerpe (2013-14 
³ee keÀeUeleerue Jeerpe efveceealeerhes#ee oghheì) 
efvee|celeer keÀª MekeÀleele p³eele he´leer SkeÀj 
Yet Glheeove/GlheVe 1.5 oMeue#e ©he³es 
(he´l³eskeÀ efkeÀJn@ meeþer 6 ©he³es) Demesue 
pes DeveskeÀ DeewÐeesefiekeÀ Yeeieeb®³ee yejesyejerves 
Demesue DeeefCe eEme®eveeKeeueerue meJeexÊece 
Glheeove DemeCeeN³ee Mesle peceerveeRhes#ee peemle 
Demesue. l³ee®eyejesyej meewj efJeÐegle meb®e ns 
keÀesCel³eener keÀ®®³ee ceeueeJej DeJeuebyetve 
vemetve les mJe Glheeove keÀjleele. YeefJe<³eele 
pej meJe& keÀceer Glheeove DemeCeeN³ee 
peceerveeRJej meewj he´keÀuhe Deeu³eeme meewj 
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Gpexle meJe& peerJeeMce Tpee& iejpeeb®eer 
(vewmee|iekeÀ ie@me, keÀesUmee, efueiveeF&ì, DeCeg 
FbOeves DeeefCe Keefvepe lesues) peeiee IesC³ee®eer 
cegyeuekeÀ #ecelee Deens. Yeejlee®eer meewj 
efJeÐegle #ecelee he´leer [esF& Jeerpe Jeeheje®eer 
DeKeb[ iejpe YeeieJet MekeÀles peer DecesefjkeÀe/
peheeve ³eeb®³ee ueeskeÀmebK³es®³ee meJeex®®e 
eEyeotJejerue ueeskeÀmebK³ee meb¬eÀceCee®³ee 
yejesyejerves Demesue. 

meewj Mesleer he´keÀuheebmeeþer peceerve 
DeefOeie´nCe ns Yeejleeheg{s DeeJneve Deens. 
DeveesK³ee he´³eesieebÜejs jep³e mejkeÀejs peefceve 
GheueyOeles®eer ®ee®eheCeer keÀjle Deensle pemes 
GoenjCe Ðee³e®es Peeu³eeme ceesþîeehe´ceeCeeJej 
Demeuesu³ee eEme®eve keÀeueJee he´keÀuheebJej 
meewj #ecelee mLeeefhele keÀjlee ³esF&ue ³ee®eer 
®ee®eheCeer keÀjleevee meewj GOJe&heleveecegUs 
nesCeN³ee eEme®evee®³ee heeC³ee®ee Nneme ner 
ìeUlee ³esle Deens. jep³eYej Demeuesu³ee 
19,000 efkeÀceer (12,000 SceDee³e) 
ueebye vece&oe keÀeueJ³eeJej meewj heìue 
mLeeefhele keÀªve keÀeueJee meewj efJeÐegle he´keÀuhe 
jeyeJeCeejs iegpejele ns heefnues jep³e Deens pees 
Yeejleeleerue ner DeMee he´keÀej®ee heefnuee he´³eesie 
Deens. ³eele he³ee&JejCeer³e Yeeiener neslee. meewj 
Jeerpes®³ee J³eehekeÀ JeehejecegUs 6 Deype ìve 
keÀeye&ve[e³e Dee@keÌmeeF&[®es Glmepe&ve 2050 
he³e¥le jesKelee ³esT MekesÀue pes DecesjerkesÀ®³ee 
meerDees2 ®³ee meJe& Tpee¥®³ee Glmepe&veehes#ee 
Jee Deepe peieYej JeenlegkeÀ #es$eele nesCeeN³ee 
Lesì Glmepe&veehes#ee peemle Demesue. osMee®³ee 
DeveskeÀ Yeeieele meg³e& he´Kej Demelees DeeefCe 
DeekeÀeMener mJe®í Demeles. 2050 he³e¥le 
Yeejle meerDees2 ®es Glmepe&ve keÀceer keÀª 
MekeÀCeej Deens DeeefCe ®eerve yejesyej SketÀCe 

peeieeflekeÀ mlejeJejerue DeOex Glmepe&ve keÀceer 
keÀje³euee keÀejCeerYetle þjsue. Yeejle meewj 
Tpex®es keWÀê cnCetve heg{s ³esT MekesÀue. 
mejkeÀejves ³eesi³e he´keÀej®ee OeesjCeelcekeÀ 
DeejeKe[e le³eej keÀje³euee megjJeele kesÀueer 
Deens. pejer meewj efJeÐegle Glheeove 4000 
ces.Je@. hes#ee keÀceer Demeues lejer íleeJejerue 
meewj efJeÐegle efvee|celeer heg{erue 5-7 Je<ee&le 
40,000 ces.Je@. he³e¥le peeT MekesÀue. 
jepemLeeve DeeefCe leeceerUvee[t ceO³es nefjle 
heejs<eCe ceee|iekeÀe mLeeheve keÀjC³eemeeþer 
pece&ve efJekeÀeme ye@bkeÀ, kesÀSHeÀ[yu³eg ³eebveer 
Deieesoj®e SkeÀ Deype ³egjes®es mee@HeÌì ueesve 
efoues Deens DeeefCe ³esCeeN³ee efoJemeele SkeÀ 
Deype ³egjes®es mee@HeÌì ueesve íleeJejerue meewj 
Jeerpesmeeþer cebpetj nesCeej Deensle keÀejCe 
Demes he´keÀuhe vesì efceìjeRiecegUs DeveskeÀ 
Menjele peesj hekeÀ[le Deensle. efouueerle®e 
2,000 ces.Je@ Jeerpe íleeJejerue meewj 
he´keÀuheeÜejs efvecee&Ce keÀjC³ee®eer #ecelee 
Demetve peer Menje®³ee SketÀCe 6,000  
ces.Je@. Jeerpe Jeeheje®³ee SkeÀ le=leer³eebMe Deens. 
³ee®ehe´ceeCes meJe& cenlJee®³ee Menjelener 
DeMeer®e he´®eb[ #ecelee Demetve ner mebOeer efJeÐegle 
efvee|celeer keÀjCeejs, Jew³eÊeÀerkeÀ Fceejleer Jee Iej 
ceeuekeÀ ³eebvee Kethe cenlJee®eer Deens keÀejCe 
l³eeb®es Jeerpe yeerue oesve le=leer³eebMeeves keÀceer 
nesCeej Deens. meewj heìueebJejerue iegbleJeCetkeÀner 
4-5 Je<ee&le Jemetue nesT MekesÀue DeeefCe ¿ee 
heìueeb®es Dee³eg<³e 25 Je<ex Demetve l³eeb®eer 
keÀesCeleerner osKeYeeue keÀjeJeer ueeiele veener. 

veJeerve DeeefCe DeheejbheejerkeÀ Gpee& 
ceb$eeue³eevegmeej mejkeÀej®³ee meewj Gpex 
yeeyele®³ee he´³elveebvee yeU osC³eemeeþer 
Yeejleer³e DeheejbheejerkeÀ Tpee& efJekeÀeme 

he´eefOekeÀjCe 2,000 keÀesìer ©he³eeb®es 
keÀjcegÊeÀ jesKes yeepeejele DeeCeC³ee®³ee 
efJe®eejele Deens p³eecegUs mejkeÀej®³ee 
íleeJejerue meewj he´keÀuheeb®eer ceesnerce meeO³e 
keÀjC³eemeeþer efJekeÀemekeÀebvee mee@HeÌì ueesvme 
oslee ³esT MekeÀleerue. 

ceb$eeue³ee®es men-meef®eJe Þeer. le©Ce 
keÀhetj ³eebveer heerS®e[er ®eWyej Dee@HeÀ  
keÀe@ceme& DeeefCe DeewÐeesefiekeÀ efMeKej heefj<eosle 
yeesueleebvee Demes meebefieleues keÀer ``keÀener 
efoJemeebhetJeea efJeefJeOe ³eb$eCeebceeHe&Àle meewj 
he´keÀuheebvee heeeEþyee osC³eemeeþer DeeefCe 
efìkeÀJeC³eemeeþer mejkeÀejves 5,000 keÀesìer 
©he³eeb®ee efveOeer keÀjcegÊeÀ jesKes DeeCeC³eemeeþer 
cebpetj kesÀuee Deens p³eele Dee³eDeejF[erSuee 
2000 keÀesìer ©he³eeb®ee efveOeer cebpetj 
keÀjC³eele Deeuee Deens. 

veblej keÀhetj Demes ner cnCeeues keÀer, 
``meO³ee®³ee Deee|LekeÀ Je<ee&le 2,000 les 
3,000 ces.Je@ ®es meewj he´keÀuhe jeyeefJeues 
lej mejkeÀej meceeOeeveer Demesue. l³eele l³eebveer 
DeMeer Yej Ieeleueer keÀer 2017-18 heemetve 
he´l³eskeÀ Deee|LekeÀ Je<ee&le 10,000 ces.Je@. 
meewj #ecelee Jee{JeC³ee®es mejkeÀej®es ue#³e 
Deens. ner efìketÀ MekeÀCeejer heeleUer Demetve 
p³eele keÀener Je<ee¥veer 15,000 ces.Je@. 
SJe{er Jee{ keÀjlee ³esT MekesÀue.      

men-meef®eJeebveer ns ner peenerj kesÀues 
Deens keÀer, mejkeÀejves DeewÐeesefiekeÀ DeeefCe 
J³eeJemeeef³ekeÀ keÀejCeebmeeþer Jeerpe efvee|celeer®es 
DeheejbheejerkeÀ ue#³e meeO³e keÀjC³eemeeþer 
Devegoeve ceeies IesC³ee®es þjJeues Deens heCe 
l³ee®eyejesyej FeqmheleUs, Mew#eefCekeÀ keWÀês 
DeeefCe ³eebmeejK³ee®e Deejesi³e megefJeOeebmenerle 
meeceeefpekeÀ #es$eebmeeþer Devegoeve ®eeuet jneCeej 
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Deens. meewj Jeerpe efvee|celeer 6-7 ©he³es he´leer 
³egefveì SJe{er Keeueer ³esle Demeu³eecegUs 
DeeefCe l³eele Depetve IemejCe nesTve 4.5 
©he³es he´leer ³egefveì SJe{er Ieì Peeu³eecegUs 
Devegoevee®eer iejpe keÀceer Peeueer Deens lej 
Deeweq<CekeÀ Jeerpes®ee Ke®e& Jee{le Deens.

heg{erue hee®e Je<ee&le 500 ces. Je@ ®es 
he´l³eskeÀer 25 meewj heeke&À efvecee&Ce keÀjC³ee®eer 
³eespevee mejkeÀejves peenerj kesÀueer Deens 
l³eemeeþer mejkeÀejves 4050 keÀesìer 
©he³eeb®eer lejleto ner kesÀueer Demegve meewj heeke&À 
iegbleJeCetkeÀ DeeefCe efJekeÀemekeÀ ³eebvee DeekeÀe|<ele 
keÀjC³eemeeþer megefJeOee GheueyOe keÀjleele. 
ueIeg he´keÀuhe efJekeÀemekeÀebvee Yes[meeJeCeejs 
De[LeUs meewj heeke&À Üejs otj nesleele. 

meewj he´keÀuhe jeyeefJeC³eemeeþer keÀewMeu³e 
efJekeÀeme ne Depetve SkeÀ Yeeie Deens p³eele 
efJeMes<e Yej osC³ee®eer iejpe Deens. Deeweq<CekeÀ, 
peueefJeÐegle DeeefCe heJeve efJeÐegle he´keÀuhe 
mLeeheve keÀjC³eemeeþer he´efMeef#ele ceveg<³eyeU 
Deeieesoj®e GheueyOe Deens. meewj efJeÐegle 
efvee|celeerle he´®eb[ Jee{ keÀjC³eemeeþer ceesþîee 
he´eceeCeeJej ceveg<³eyeUe®eer iejpe ueeieCeej 
Deens KeemekeÀ©ve ogie&ce Yeeieele íesìs 
he´keÀuhe DeeefCe íleeJejerue Tpee& efvee|celeer 
peer Jesieeves hemejle Deens ³eemeeþer ueeieCeej 
Deens. mejkeÀejkeÀ[s keÀewMeu³e efJekeÀemee®ee 
DeejeKe[e Deeieesoj®e le³eej Deens p³eele 
Jee{ nesC³ee®eer iejpe Deens p³eecegUs osMeeleerue 
mLeeefvekeÀ ³egJekeÀebvee mebOeer GheueyOe nesleerue.

efhe³etMe iees³eue ³eebveer cnìu³ee he´ceeCes 
``efJejesOeer'' he#ee®³ee peesefKeceerle megOeejCee 
keÀjC³ee yejesyej®e Deecner DeveesKes Ghee³e 
DeeCeleevee meewj Tpee&, heJeve Tpee& ³eeb®eer 
eEkeÀcele keÀceer keÀjC³ee®ee he´³elve keÀjerle 

Deenesle. l³eebveer efouesu³ee mebkesÀlee vegmeej 
ef[meWyej he³e¥le meewj efJepes®eer eEkeÀcele 
meO³ee®³ee ©. 6-7 he´efle ³egefveì Jeªve 
4.50 ©he³es SJe{er cnCepes®e 25-
30% Ieì nesCes Dehesef#ele Deens. DeefOekeÀ 
ceeefnleer osleevee l³eebveer Demes meebefieleues keÀer, 
³ee yejesyej®e osMeele meewj Tpex®ee Jeehej 
Depetve Jee{JeC³eemeeþer mejkeÀejves peeieeflekeÀ 
meuueeieej he´eF&me Jee@ì neTme ³eebvee 
³eeyeeyele®ee DeejeKe[e le³eej keÀjC³eemeeþer 
yejesyej Iesleues Deens.

mejkeÀej he´Lece®e efJeÐegle efvee|celeermeeþer 
Deeweq<CekeÀ, ie@me, peueefJeÐegle, DeCet DeeefCe 
yee³eesie@me ³eeb®ee ³eesi³e he´ceeCeele Jeehej 
keÀjC³ee®ee he´³elve keÀjerle Deens. ®eerve 
®eewheì Jeerpe efvee|celeer keÀjle Deens DeeefCe 
meewj, peueefJeÐegle efvee|celeerle he´®eb[ Jee{ 
keÀjC³ee®ee efle®ee he´³elve Deens l³eecegUs 
®eerveuee ieeþC³eemeeþer Yeejleeuee Kethe 
he´³elve keÀjeJes ueeieCeej Deensle. meewj Tpee& 
meeþJeC³eemeeþer Jepeveeves nuekeÌ³ee DeeefCe 
mJemle efueefLeDece ye@ìjerpe®³ee efJekeÀemeecegUs 
meewj Tpee& hee@Jej ye@keÀDehe meeþer®³ee ef[Pesue 
efvee|celeer meb®e yeoueC³eemeeþer Ghe³eesieer 
þjCeej Deens. 30,000 ces.Je@ hes#ee 
peemle ef[Pesue pevejsMeve meb®e Jeehejues peele 
Demeu³eeves lesuee®³ee Dee³eeleerJej ceesþîee 
he´ceeCeeJej hejkeÀer³e iebieepeUer veenkeÀ Ke®e& 
keÀjeJeer ueeiele Deens. 

(uesKekeÀ  kesÀ. Deej. megOeeceve ns 
he$ekeÀejerlesle 40 Je<ee¥ heemegve keÀe³e&jle  
Demetve l³eebveer he´sme ì^mì Dee@HeÀ Fb[er³ee®³ee 
Deee|LekeÀ efJeYeeiee®es mene³³ekeÀ mebheeokeÀ 
cnCetve keÀece heeefnues Deens. cegbyeF&leerue 

uesKekeÀebvee 
DeeJeenve

³ee speve e cee e fmekeÀemeeþe r 

uesKe HeeþefJeleebvee uesKekeÀebveer 

Keeueer veceto kesÀuesu³ee HeÀe@vì 

HewkeÀer keÀesCel³eener SkeÀe HeÀe@vì 

ceO³es®e DeeHeues uesKe HeeþJeeJesle. 

KRUTI DEV or APS 

or Mangal or DVTT or 

SHIVAJI or SHREE LIPI, 

ns vece´ DeeJeenve.

³ee®e mebmLes®³ee heeq½ece efJeYeeiee®es keÀe³e&Jeent 
mebheeokeÀ cnCetve keÀece yeefIeleues Demegve. 
l³eebveer ®esVeF& DeeefCe yebieUtj ³esLes heerìerDee³e®es 
Deee|LekeÀ DeeefCe efJe%eeve efJeYeeiee®es he´efleveerOeer 
cnCetve keÀece yeIeC³eeyejesyej®e efyeeEpeie DeeefCe 
Fmueeceeyeeo ceO³es efJeosMe he´efleveerOeer cnCetve 
keÀece kesÀues Deens. efìkeÀjv³egpe meeþer DeeefCe 
HeÀe³eveebefMe³eue ¬eÀesefvekeÀue ceO³es Deee|LekeÀ 
yeeyeeR®es mebheeokeÀ jenerues Deensle. peeieeflekeÀ 
J³eeheej mebIeìvee, Jeu[& ye@bkeÀ, peer-15, peer-
20 DeeefCe peer-8 ³ee peeieeflekeÀ heefj<eoe 
DeeefCe heblehe´Oeeveeb®³ee Üerhe#eer³e YesìeR®es 
Je=ÊeebkeÀve keÀjC³ee®eener he´oerIe& DevegYeJener 
l³eeb®³eekeÀ[s Deens.)



³eespevee
petve , 2015 33

DeeHeu³eeuee ceeefnle Deens keÀe?

Yeejleer³e veeieefjkeÀebmeeþer efveJe=Êeer ³eespevee

peve megj#ee ³eespevee-meeceeefpekeÀ megj#es®es Deeéeemeve

keWÀê mejkeÀejves 9 ces 2015 jespeer pevemeeceev³eebvee meeceeefpekeÀ megj#ee he´oeve JneJeer ³eemeeþer Del³eble meesh³ee he´keÀejves Dee@@@ìes [syeerì 
mees³e osTve yeBkeÀ DekeÀeTbvìmed Üejs ner ³eespevee ®eeueg kesÀueer Deens. he´Oeeveceb$eer megj#ee yeercee ³eespevee DeeefCe he´Oeeve ceb$eer peerJeve p³eesleer yeercee 
³eespevee ³ee l³ee oesve ³eespevee Demegve DeheIeeleeceO³es ce=l³eg Peeuesu³ee J³eÊeÀer®³ee kegÀìtbyeer³eebvee ³eeÜejs efJec³ee®eer jkeÌkeÀce efceUsue lej Deìue 
hesvMeve ³eespevesle Je=Oo J³eÊeÀeRvee megjef#ele GlheVe efceUg MekesÀue.

1.	Deìue hesvMeve ³eespevee APY ³ee ³eespeves Debleie&le Jeie&Ceeroejeme ojceen ©he³es 1000les ©he³es 5000 ojc³eeve þjeefJekeÀ 
efveJe=Êeer Jesleve efceUt MekesÀue, cee$e ner jkeÌkeÀce l³eebvee Je³ee®³ee 60 J³ee Je<ee&heemetve ueeiet Demesue ner jkeÌkeÀce l³eebveer mJele kesÀuesues ³eesieoeve 
leLee l³eebveer keÀesCel³ee Je<ee¥heemetve ³eesieoeveeme he´ejbYe kesÀuee ³ee efvekeÀ<eebJej DeeOeeefjle Demesue.

meve 2015-16 les 2019-20 ³ee 5Je<ee¥meeþer keWÀêmejkeÀej Jeie&Ceeroejeves pecee kesÀuesu³ee  jkeÀcesle he´eflemeeue ©. 1000 
eEkeÀJee l³eebveer efouesu³ee ³eesieoevee®³ee 50 % FlekesÀ men³eesieoeve keÀjsue. pes ueeskeÀ NPS (jeä^er³e efveJe=Êeer ³eespevee) uee, 31 ef[meWyej 
2015 ®³ee Deieesoj pees[ues peeleerue Je Flej keÀesCel³eener meeceeefpekeÀ megj#ee ³eespevesme pees[uesues vemeleerue leLee Dee³ekeÀj YejCeejs 
vemeleerue, l³eebvee®ee Jejerue efve³ece ueeiet nesF&ue. 

efMeJee³e ns Jesleve Jeie&Ceerroejebhe½eele l³ee®³ee pees[eroejeme ueeiet Demesue.  l³eebvelej cee$e veeceefveoxefMele J³eÊeÀerme (vee@efceveerme) ueeiet 
nesF&ue. ³ee keÀefjlee efkeÀceeve Je³eesce³ee&oe 18 Je<ex Demetve keÀceeue Je³eesce³ee&oe 40 Je<ex FlekeÀer Deens. ³ee efveeq½ele kesÀuesu³ee efkeÀceeve 
efveJe=ÊeerJeslevee®eer mejkeÀej Kee$eer osle Deens.

2.	heblehe´Oeeve peerJeve p³eesleer efyecee ³eespevee PMJJBY - ³ee ³eespevesDebleie&le Jeee|<ekeÀ Dee³ege|Jecee ©he³es 2 ueeKe GheueyOe Deens 
l³eemeeþer Jeee|<ekeÀ nhlee ne ©. 330  YejCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

PMJJBY ner ³eespevee kesÀJeU 18 les 50 ³ee Je³eesieìeleerue ueeskeÀebmeeþer Demetve ner ³eespevee pes yeBkeÀKeelesOeejkeÀ Deensle l³eebvee®e 
ueeiet Demesue efMeJee³e l³ee meeþer®ee nhlee Keel³eebletve DeehemetkeÀ®e JepeeJeì keÀ©ve Iesleuee peeF&ue.

heblehe´Oeeve megj#ee efyecee ³eespevee (PMSBY) Üejs 18 les 70 Je³eesieìeleerue J³eeqÊebÀvee HegCe& DeHebielJe Demeu³eeme 2 ue#e ©he³es 
lej DebMeer³e De#ecelesmeeþer 1 ueeKe ©he³es peesefKece efveOeer efceUg MekeÀlees.

eqJnmìue yueesDeme& mebj#eCe megOeejCe keÀe³eoe 2015

yeng®eef®e&le DeeefCe yengefìkeÀe Peeuesu³ee efJnmìue yueesDeme& mebj#eCe keÀe³eÐee®eer DeesUKe 2010 ceO³es keÀjC³eele Deeueer. ³ee keÀe³eÐee®es   
cenlJe ue#eele IesTve mejkeÀejves mLeeefHele kesÀuesu³ee mLee³eer meefceleerves eqJnmìue yueesDeme& mebj#eCe keÀe³eos efJe<e³ekeÀ DenJeeue petve 2011 
ceO³es meeoj kesÀuee. mebmeosves ef[meWyej 2011 uee eqJnmeue yueesDeme& mebj#eCe keÀe³eÐeeuee cebpegjer efoueer lej jep³e meYesves 26 HesÀye´gJeejer, 
2014 uee cebpegjer efoueer.

³ee keÀe³eÐeebleie&le kegÀþu³eener meeJe&peefvekeÀ mesJekeÀeves cebl³eeves efkebÀJee mejkeÀejer DeefOekeÀeN³eeves iewjJeeHej, Ye´äe®eej kesÀu³eeme DeeefCe 
³ee Ye´äe®eejecegUs efkeÀbJee iewjJ³enejecegUs mejkeÀejuee neveer nesle Demeu³eeme l³ee®³ee DevJes<eCee®eer lejlego ne keÀe³eoe keÀjeles. lemes®e 
DeveskeÀ mejkeÀejer ÒekeÀuHeeb®³ee DebceueyepeeJeCeer ojc³eeve keÀener $egìer efveoMe&veeme Deeu³eeme, l³ee ÒekeÀuHeemebyebOeerle DeefOekeÀeN³eeb®es DevJes<eCe 
keÀjCeeN³ee J³eeqkeÌleuee Heeefþbyee osC³ee®eer lejlego ne keÀe³eoe ®eer keÀjlees. efJnmeue yueesDeme& mebj#eCe keÀe³eoe 2014 mebmeosle cebpetj nesleevee 
³ee keÀe³eÐeeuee DeveskeÀ efìkeÀebvee meeceesjs peeJes ueeieues.

HebleÒeOeeve vejWê ceesoer ³eebveer l³eeb®³ee DeLe& Je<e& 2015-16 ®³ee DeLe&mebkeÀuHeer³e Yee<eCeele ³ee keÀe³eÐeeleerue megOeejCeeyeeyele Iees<eCee 
kesÀueer DeeefCe l³eeveblej ³ee keÀe³eÐeeleerue megOeejCeebvee cebpegjer efceUeueer. osMee®³ee megjef#elelee, SkeÀelcelee, meeJe&Yewcelesuee yeeOee ³esF&ue 
lemes®e Deeblejjeä^er³e mebyeOee mebyebOeer ceeefnleer®³ee ieesHeveer³elesuee yeeOee ³esF&ue DeMee kegÀþu³eener ceeefnleer®³ee Iees<eCesJej, ÒekeÀeMeveeJej efveye¥Oe 
IeeueC³eele Deeues Deens. osMeefnleeuee ÒeeflekegÀue þjCeeN³ee ieesäer efJejesOeele keÀece keÀjCeeN³ee megj#ee keÀJe®eebvee ³ee lejlegoer yeUkeÀìer osleerue 
DeMee ÒekeÀì yeeyeeRvee HegjefJeues peeCeejer megj#ee keÀkeÌ®es ceeefnleer®ee DeefOekeÀej 2015 keÀuece 8 (1) ceOegve JeieueC³eele Deeues Deensle.
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ceeveJeer Mejerj ner F&éeje®eer meJe&Þesÿ 
keÀueeke=Àleer Deens. ³ee keÀueeke=ÀleerbceO³es 
yeen³eleë Dee½e³e&keÀejkeÀ efYeVelee Deens. SkeÀ 
ceeCetme ogme-³eemeejKee veener. hejblet meJe& 
J³eÊeÀeR®eer Mejerjj®evee cnCepes Mejerjebleie&le 
j®evee Je keÀe³e& heOoleer cee$e SkeÀmeejKeer 
Deens. 

ns Mejerj GlheÊeer, eqmLeleer, ue³e ³ee leerve 
J³eJemLeebceOetve peele Demeles. pevce DeeefCe 
ce=l³et ³ee oesve ìeskeÀebceOeerue eqmLeleer cnCepes 
peerJeve ns ®eebieu³ee heOoleerves jneJes cnCetve 
DeveskeÀ he´keÀej®³ee ³eespevee MejerjeceO³es 
kesÀuesu³ee Deensle. ³ee Mejerjeyejesyej 
ceeveJeeuee yegOoer®eerner osCeieer efouesueer Deens. 
yegOoer®ee ³eesi³e Jeehej kesÀuee lej ceeveJee®es 
keÀu³eeCe®e meeOeles. 

³eesieeves ceeveJeer Mejerjeuee Ieìe®eer 
Ghecee efouesueer Deens. 

DeecekegÀcYe éeecYeëmLees peer³e&ceeCeë meoe 
Ieìë

³eesieevemesve mebo¿e IeìMegeÅOo 
mecee®ejsve~~ .....IesjC[mebefnlee 1-8

ceeleer®ee Ieì pemee ³eesi³e DeeqivemebmkeÀej 
kesÀues veener lej heeC³eele efJejIeUtve peelees. 
lemes®e pej MejerjeJej ³eesi³e les ³eesiee®es 
mebmkeÀej kesÀues veener lej lees YeJemeeiejele 
efJejIeUtve peelees. l³eekeÀjerlee ³eesie©heer 
Deiveerves Yeepetve osn MegOo keÀjeJee. 

Mejerje®es hekeÌkeÌ³ee Iejele ©heeblej 
keÀjC³eemeeþer ceeveJeer osne®eer hetCe&heCes MegOoer 
DeeJeM³ekeÀ Deens. DeveskeÀ efJekeÀejeb®es cetU 

ueIeg MebKe he´#eeueve- efJeefJeOe J³eeOeerJebjerue  ³eewieerkeÀ GHe®eej HeOodleer

[e@. mvesne efcejpekeÀj 

ns MeejerefjkeÀ DeMegOolesle Deens. ns ue#eele 
IesTve ³eesieeves MejerjMegOoer®³ee DeveskeÀ 
he´ef¬eÀ³ee meebefieleu³ee Deensle. l³ee he´ef¬eÀ³ee 
cnCepes®e nþ³eesieeleerle <eìdkeÀcex Deensle. 

yee¿e ieesäeR®ee efvel³emebyebOe l³ee Debleie&le 
Fbefê³eebMeer ³eslees. lesLes ¿ee MegOoeref¬eÀ³eeb®eer 
pe©jer Deens. yee¿e nJesMeer efvel³e mebhekeÀe&le 
³esCeeje éemeveceeie& yee¿e DeenejeMeer 
efvel³e mebhekeÀe&le DemeCeeje he®eveceeie& Je 
yee¿epeieleeMeer Jew®eeefjkeÀ¢äîee mebyebOeele 
DemeCeejs ceve ³ee DeJe³eJeeb®eer DeebleefjkeÀ 
MegOoer JneJeer cnCetve ³ee MegOoer ef¬eÀ³ee 
efvecee&Ce kesÀu³ee Deensle. l³eecegUs®e keÀener 
efJekeÀejebmeeþer ³eeb®ee ®eebieuee Ghe³eesie neslees. 

Dee³egJexoeceO³es ³eehewkeÀer keÀener 
MegOoeref¬eÀ³ee heb®ekeÀce& veeJeeves JeCe&ve kesÀu³ee 
Deensle. cee$e ³ee heb®ekeÀcee&ceO³es Deew<eOes Je 
JevemheleeR®es mene³³e Iesleues peeles. ³eesiee®³ee 
MegOoeref¬eÀ³esle vewmee|iekeÀ ieesäeRJej®e Yej 
efouesuee Deens. 

³eesieMeem$eeleerue he´e®eerve heCe cenlJee®ee 
ie´bLe cnCepes YeieJeeve helebpeueeR®eer ³eesiemet$es 
³eele <eìkeÀce& efkeÀbJee MegOoer ef¬eÀ³eeb®ee GuuesKe 
veener. Deäebie ³eesieeleerue efve³ece ³ee ogme-³ee 
J³ebiee®ee Kegueemee keÀjleevee l³eebveer Meew®e 
cnCepes MegOolee Demee GuuesKe kesÀuesuee 
Deens, heCe <eìkeÀcee&®ee GuuesKe veener. 

nþ³eesieeves cee$e <eìkeÀcee¥vee Kethe cenlJe 
efouesues Deens. ³eesieeY³eemeehetJeea efJeMes<eleë 
he´eCee³eecee®³ee DeY³eemeehetJeea Mejerje®eer 
Debleie&le MegOoer Jne³euee nJeer ³ee YetefcekesÀletve 
<eìkeÀcee¥®eer j®evee keÀjC³eele Deeueer. 

`MebKehe´#eeueve-³eewefiekeÀ Meg×er ef¬eÀ³ee- 

`SkeÀ Ghe®eej he×leer' veeJeele®e  MebKe 

Demeu³eeves Debiee®ee MebKe keÀje³e®ee 

keÀe? Jewiejs MebkeÀe ³esleele. MebKeeceO³es 

Je©ve heeCeer ìekeÀu³eeme les JeUCes Iesle 

Keeefueue Yeeieelegve yeensj ³esles. l³ee®e 

he´ceeCes ceeveJeer Mejerjele cegKeeÜejs 

h³ee³euesues heeCeer iegoÜejeÜejs yeensj 

keÀe{C³ee®eer Meg×er he´ef¬eÀ³ee cnCegve 

³ee he´ef¬eÀ³esuee `MebKe he´#eeueve' ns 

veeJe efoues. Del³eble meesheer mejU 

hejbleg heL³e meebYeeUeJeer ueeieCeejer 

ner ef¬eÀ³ee yeOokeÀesÿlee, heesìe®es 

efJekeÀejebJej Del³eble Ghe³egkeÌle Deens. 

MebKehe´#eeuevee®³ee DeemeveebÜejs DeeefCe 

ceerþ, eEueyeg ³egkeÌle keÀesceì heeC³ee®³ee 

efceÞeCeeÜejs heesìe®ee Deble&Yeeie OegTve 

mJe®í kesÀuee peelees.
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`efJeke=Àleer' cnCepes efyeIee[ Mejerjeuee 
Deeheueer efvel³e keÀcex ve keÀjlee ³esCes, Mejerj 
keÀe³ee&le De[LeUe,  ne De[LeUe cnCepes 
efJekeÀej, DeMegOolee, DeMegOoles®ee DeeflejsskeÀ 
efJeke=ÀefleceO³es neslees ner DeMegOolee otj kesÀueer 
keÀer, Mejerj DeeheesDeehe Deeheues he´eke=ÀeflekeÀ 
keÀe³e& keÀ© ueeiesue. 

nþ³eesieeves efJeefJeOe keÀcee¥®eer efJeYeeieCeer 
mene efJeYeeieele kesÀueer cnCetve l³eebvee <eìkeÀcex 
cnCeleele. 

<eìkeÀcex ner jespe®³ee jespe keÀjeJe³ee®³ee 
he´ef¬eÀ³ee veenerle. ³eeb®ee DeY³eeme 
iejpesvegmeej keÀceer DeefOekeÀ keÀeueeJeOeerkeÀjlee 
keÀjeJee. he´l³eskeÀ, J³eÊeÀer J³eÊeÀer®³ee 
DeeJeM³ekeÀlesvegmeej l³ee ieesäer þjJeu³ee 
peeleele. 

nþ³eesieeves he´eCee³eeceekeÀjerlee 
DeeJeM³ekeÀ DeMee vee[erMegOoer keÀjlee ner 

<eìkeÀcex meebefieleueer Deensle. 	 heb[erle Þeer. 
mJeelceejeceebveer efueefnuesuee nþhe´efoefhekeÀe 
ie´bLeele DeeefCe IesjC[ $eÝ<eeRveer efueefnuesu³ee 
IesjbC[mebefnlee ³ee ie´bLeele <eìkeÀcee¥®eer 
JeCe&ves efouesueer Deensle. he´eCee³eecee®³ee 
DeY³eemeemeeþer Mejerjeleerue meJe& vee[îee 
MegOo Demee³euee nJ³eele. MejerjeceO³es 
12000 vee[îee Demetve l³eeleerue F[e, 
eEheieuee, meg<egcvee ³ee DeefOekeÀ cenlJee®³ee 
Deensle. ³eelener meg<egcvee Þesÿ keÀebjCe lees 
kegbÀ[efueveer MeÊeÀer®ee ceeie& Deens. he´eCee®³ee 
Mejerjeleerue meb®eejekeÀjerlee ³ee vee[îee MegOo 
Demee³euee nJ³eele. ³eeuee®e nþ³eesieele 
vee[erMegOoer cnìues Deens. 

	 vee[er MegeqOoe|ÜOee he´esÊeÀe 
mecevegefvece&leg leLee ~

	 yeerpesve mecevegb kegÀ³ee&le efvece&vegb Oeewleer 
keÀce&Cee ~~

vee[erMegOoer oesve he´keÀejs kesÀueer peeles. 
meceveg Je efvece&veg Jeerpee[îee mene³³eeves meceveg 
¿ee he´keÀejeves Je OeewleerkeÀcee&®³ee cnCepes 
MegOoeref¬eÀ³eeb®³ee mene³³eeves efvece&veg ³ee 
he´keÀejeves vee[erMegOoer kesÀueer peeles. 

Oeewefleye&eqmlemleLee veweflem$eeì&kebÀ veeweflekebÀ 
leLee ~

vee[erMegOoerkeÀjlee Dehesef#ele DemeCeejer 
OeewleerkeÀcex cnCepes Oeewleer, yeeueer, vesleer, 
veewueer, $eeìkeÀ, keÀheeueYeeleer ner mene keÀcex 
³ee MegOoeref¬eÀ³ee Deensle. ³eebvee®e <eìkeÀcexner 
cnìues peeles. 

Oeewleer ef¬eÀ³es®es ®eej he´keÀej meebieleevee 
heg{erue MueeskeÀ meebefieleuee Deens. 

DeVeOeexefleo&vleOeeweflen&oOeeweflecet&ue 
MeesOeveced ~

OeeweEle ®elege|JeÐeeb ke=Àl³ee Ieìb kegÀJe&vleg 
efvece&ueced ~~ Ies.meb 1-13
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DebleOeewleer, obleOeewleer, ËoOeewleer Je 
cetueMeesOeve ³ee Oeewleer®³ee ®eej he´keÀejebveer 
Mejerj (Ieì) efvece&ue keÀjeJee. 

JejeruehewkeÀer heefnu³ee he´keÀeje®es 
DebleOeexleer®es ®eej Ghehe´keÀej heg{erue  
MueeskeÀele meebefieleuesues Deensle. 

Jeelemeejb Jeeefjmeejb yeeqvnmeejb 
yeefn<ke=Àleced ~

Ieìm³e efvece&ueeLee&³ed ¿etvle 
Oeexefle½elege|JeOee ~~ Ies.mebefnlee 1-14

Mejerje®³ee efvece&ueleskeÀjlee DebleOeexleer 
ner Jeelemeej, Jeeefjmeej, Jevìermeej, yeefn<ke=Àle 
DeMee ®eej he´keÀejs keÀjlee ³esles. 

DeMee he´keÀejs Jejerue meJe& <eìdkeÀcee¥®ee 
SkeÀef$ele efJe®eej kesÀuee lej SketÀCe 20 
MegOoeref¬eÀ³ee ³ee <eìdkeÀcee&®³ee Debleie&le 
³esleele. 

1)	 Oeewleer - 12 he´keÀej (DebleOeewleer-4, 
ovleOeewleer-4, njOeewleer-3, 
cetueMeesOeve - 1) 

2)	 yemleer - 2 he´keÀej 
3)	 vesleer - 1 he´keÀej 
4)	 $eeìkeÀ - 1 he´keÀej 
5)	 veewmeer - 1 he´keÀej 
6)	 keÀheeueYeeleer - 3 he´keÀej   

SketÀCe 20 he´keÀej 
³ee MegOoeref¬eÀ³eeb®³ee mene³³eeves DeveskeÀ 

DeJeIe[ efJekeÀej veeefnmes nesleele. efJeke=Àleer 
veenerMee nesleele. keÀesCel³ee MegOoeref¬eÀ³es®³ee 
DeY³eemeeves keÀesCeles efJekeÀej veeefnmes nesleele 
ne leheMeerueJeej DeY³eemee®ee efJe<e³e Deens. 
³eeJej hegjsMee mebMeesOevee®eer iejpe Deens. 

``MegeqOoef¬eÀ³ee Je efJekeÀejcegÊeÀer'' ³ee 
efJe<e³eeJej ³eesie efJeÐeeOeece Denceoveiej 
³eebveer ³eesiehe´efJeCe ³ee ³eesieMeeðeeleerue he×leer  

DeY³eeme¬eÀceele keÀener meceepeeefYecetKe 
he´³eesie kesÀues. efvejefvejeUîee J³eÊeÀeRJej keÀener 
³eewefiekeÀ he´ef¬eÀ³eeb®ee he´³eesie keÀ©ve l³ee®es 
heefjCeece he´³eesieMeeUsle Jew%eeefvekeÀ efvekeÀ<eebJej 
leheemeues Je l³eele l³eebvee Dee½e³e&keÀejkeÀ 
³eMe efceUeues, nJes lemes heefjCeece efveoMe&veeme 
Deeues. Denceoveiej ³eesie efJeÐeeOeece ³esLeerue 
he´efJeCe Jeiee&®³ee meeþ (60) meeOekeÀebveer 
30 JesieJesieUs mebMeesOeve he´keÀuhe jeyeefJeues. 
³eesiehe´efJeCe Jeie& keÀjleevee ceePes menkeÀejer  
Þeer. jepeve kegÀceej ³eeb®³eemen 
ueIegMebKehe´#eeueve ³ee ³eewefiekeÀ MegOoeref¬eÀ³es®ee 
jÊeÀeleerue cholesterol Jej keÀe³e heefjCeece 
neslees ns yeIeC³eemeeþer 40 meeOekeÀebvee Jeie& 
Iesleuee. Deece®³ee he´³eesieemebyebOeer meefJemlej 
®e®ee& keÀjC³eemeeþer MebKehe´#eeueve DeeefCe 
ueIegMebKehe´#eeueve ³ee MegOoeref¬eÀ³eebefJe<e³eer 
ceeefnleer keÀ©ve IesT. 



³eespevee
petve , 2015 37

Oeewleer®³ee ®eej cenlJee®³ee he´keÀejebhewkeÀer 
heefnuee he´keÀej cnCepes DebleOeexleer cnCepes 
Deeleerue DeJe³eJeebvee OegCes - DebleOeexleer 
cnCepes Deele[îee®eer Debleie&le MegOoer nes³e. 
ner MegOoer ®eej he´keÀejs kesÀueer peeles ³eeHewkeÀer 
Jeeefjmeej MegeqOoef¬eÀ³es®ee leheMeerue heent ³ee. 
Jeejer cnCepes heeCeer. heeC³ee®³ee mene³³eeves 
Deele[îee®eer cnCepes mebhetCe& DeVeceeiee&®eer 
MegOoer kesÀueer peeles. ner he´ef¬eÀ³ee MebKehe´#eeueve 
³ee veeJeeves DeesUKeueer peeles. 

Deeheu³ee Mejerjeleerue Deele[îeeb®eer 
j®evee MebKeehe´ceeCes JeeìesUîeemeejKeer 
ieesueekeÀej Demeles. ³ee ceeiee&®es ogmejs ìeskeÀ 
iegÿÜej MebKeehe´ceeCes efvecegUles yeejerkeÀ 
Demeles. ³ee ceeiee&le DeVeheoeLe&, ceue meeþtve 
ceueefJemepe&vee®es keÀe³e& veerì nesle veener. 
MegOoeref¬eÀ³escegUs ns De[LeUs otj nesTve 
Deele[îee®eer MegOolee nesles Je Deele[îee®eer 
keÀe³e&#ecelee megOeejles. cnCetve ³ee he´ef¬eÀ³esuee 
MebKehe´#eeueve Demes veeJe efoues Deens. 

³ee he´ef¬eÀ³es®³ee he´l³e#e ke=Àleer®es JeCe&ve 
keÀjCeeje SkeÀ®e MueeskeÀ Iesjb[mebefnlesceO³es 
efouee Deens. 

DeekeÀÿb hetj³esled Jeeefj Je$esCe ®e 
efheyew®Oevew ~

®eeue³esogojsCewJe ®eesojeês®e³esoOeë ~~ 
Ies.meb. 1 -17 

leeW[eves meeJekeÀeMe DeekebÀþ heeCeer 
h³eeJes. veblej Goj®eeueve cnCepes Deeqivemeej, 
veewueer keÀ©ve les DeOeesceeiee&ves (iegoÜejeJeeìs) 
yeensj keÀe{tve ìekeÀeJes. ie´bLeesÊeÀ JeCe&veevegmeej 
³ee he´ef¬eÀ³esle Goj®eeueve cnCepes Deeqivemeej, 
G[³eer³eeve, Je veewueer keÀ©ve®e heesìeleerue 
heìCeer heg{s mejkeÀeJee³e®es Deens. ³eeleerue 
veewueer ner he´ef¬eÀ³ee lej HeÀej®e DeJeIe[ Deens. 
Je meJe&meeceev³eebvee ³ee he´ef¬eÀ³ee peceleerue®e 
Demes veener. cnCetve efyenej mketÀue Dee@HeÀ ³eesiee 
³esLeerue cee.Þeer. hejcenbme mel³eevebo mejmJeleer 

³eeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer Jejerue ef¬eÀ³eebvee 
he³ee&³eer DeMeer mene Deemeves þjJeueer iesueer. 
p³eeb®ee meceeJesMe MebKehe´#eeueve he´ef¬eÀ³esle 
keÀjC³eele Deeuee. 

leer mene Deemeves ¬eÀcee¬eÀceeves heg{erue 
he´ceeCes - 

1)	 lee[emeve 
2)	 leerLe&keÀ lee[emeve 
3)	 keÀìer®e¬eÀemeve 
4)	 leerLe&keÀ Yegpebieemeve 
5)	GojekeÀ<e&Ce
6)	keÀekeÀeheeo 
Jej JeCe&ve kesÀuesues he´l³eskeÀ Deemeve meueie 

6 JesUe kesÀues cnCepes MebKehe´#eeuevee®³ee 
Deemeveeb®es SkeÀ DeeJele&ve    Peeues Demes cnCelee 
³esF&ue. ³ee DeeJele&veele mene Deemeveeb®³ee 
he´l³eskeÀer mene DeeJe=Ê³ee efceUtve 36 Deemeves 
nesleele. he´l³e#e MebKehe´#eeuevee®eer he´ef¬eÀ³ee 
keÀjleevee meeOeejCeleë 12 les 16 DeeJele&ves 
keÀjeJeer ueeieleele. ³eekeÀjlee Deemeveeb®ee 
mejeJe nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. mejeJe vemesue 
lej Mejerj LekeÀu³eeves ner ef¬eÀ³ee ceO³es®e yebo 
keÀjeJeer ueeieles. ³eekeÀjerlee Deemeveeb®ee mene 
efoJeme mejeJe keÀjeJee. 

oesve iueeme heeCeer efheCes Je SkeÀe 
DeeJele&veele 36 DeeJe=Ê³ee oesve JesUe keÀjCes. 
hegvne oesve iueeme heeCeer efheTve oesve DeeJele&ves 
keÀjCes Demee ¬eÀce MebkeÀhe´#eeueve ef¬eÀ³esle 
þsJeeJee ueeielees. Þece keÀceer keÀjC³eekeÀjlee 
Deemeves keÀjleevee leeCe keÀceer keÀ©ve mvee³et 
efMeLeerue keÀjC³ee®ee he´³elve keÀjeJee. l³eecegUs 
ceOes ceOes efJeÞeebleer efceUtve ner he´ef¬eÀ³ee 
³eMemJeerheCes hetCe& keÀjlee ³esles. 

ner he´ef¬eÀ³ee keÀjleevee eEueyet DeeefCe ceerþ 
efceÞeerle heeC³ee®es mejyele heerle jne³e®es Deens. 
hetCe& MebKehe´#eeuevemeeþer SkeÀ hetCe& efoJeme 
peelees. he´ef¬eÀ³ee, efJeÞeebleer, Yeespeve veblej hegvne 
efJeÞeebleer Je ³eesieefveêe ³ee meJe& DeeJeM³ekeÀ 

ef¬eÀ³eebmeeþer meeOeejCe 7-8 leeme ueeieleele. 
DeY³eemeekeÀjerlee ³eesi³e keÀhe[s, 

melejbpeer, eEueyetceerþheeC³ee®eer J³eJemLee, 
efJeefMeä Yeespevee®eer J³eJemLee Deemeves 
keÀjC³eemeeþer ³eesi³e peeiee peJeU®e 
ceueefJemepe&vee®eer ³eesi³e mees³e ³eeyeeyeleerle 
³eesi³e leer le³eejer DeeJeM³ekeÀ Deens. 

SkeÀe meeOekeÀeuee meeOeejCe 3 efueìj 
heeCeer ueeieles. 1 efueìj heeC³eele 10-
15 efceueer. eEueyee®ee jme 10 ie´@ce ceerþ 
³eehe´ceeCes mejyele le³eej keÀjeJes. mejyele 
le³eej kesÀu³eeJej eEueyet ceerþe®es he´ceeCe 
®eJeervegmeej keÀceer peemle keÀjeJes. heCe meeKej, 
iegU Depeeryeele Ieeuet ve³es. heeC³ee®es leeheceeve 
Mejerje®³ee leeheceeveehes#ee 2 les 3 ef[ie´er 
mesumeer DeefOekeÀ DemeeJes. 

MebKehe´#eeueve keÀjC³eehetJeea Deeou³ee 
je$eer vesnceer®ee heCe nuekeÀe Deenej I³eeJee. 
MebKehe´#eeueve keÀjC³eehetJeea mekeÀeUer 
keÀesCeleener êJe Je Ieve Deenej Iesleuesuee 
vemeeJee. 

ner he´ef¬eÀ³ee mekeÀeUer 6 les 7 Jeepelee 
meg© keÀjeJeer. he´ejbYeer oesve iueeme mejyele 
peefceveerJej yemetve meeJekeÀeMe h³eeJes. IeìeIeìe 
efheT ve³es Je mebLeheCes ®eJeer®eJeervesner efheT 
ve³es. oesve iueeme mejyele Iesleu³eeJej mene 
Deemeveeb®es 6 DeeJe=Ê³eeb®es SkeÀ DeJele&ve Demes 
oesve DeeJele&ves keÀjeJeerle. ³ee DeemeveebcegUs 
mejyele peþjeletve heg{s ueneve Deele[îeele 
peeles. veblej hegvne oesve iueeme heeCeer Je 
oesve DeeJele&ves hegvne heeCeer Demee ¬eÀce ®eeuet 
þsJeeJee. ceueefJemepe&vee®ee Jesie Deeu³eeJej 
ceueefJemepe&ve keÀjeJes Je hegvne heeCeer Je 
DeeJele&ve hegCe& keÀjeJes. 

heefnu³ee ceueefJemepe&veeuee JesU ueeielees. 
heCe veblej cee$e lees Jesie JeejbJeej ³esT ueeielees. 
he´ejbYeer yeensj he[Ceeje ceue Ieve mJe©heele 
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Demelees. veblej veblej lees heeleU nesle peelees. Je 
MesJeìer MesJeìer 5/6 Jesieeveblej pemes DeeheCe 
heeCeer efhelees lemes®e mJe®í heeCeer yeensj he[les. 
DeMee he´keÀejs vegmel³ee heeC³eeves®e efJemepe&ve 
2/3 JesUe Peeues keÀer he´ef¬eÀ³ee yebo keÀjeJeer. 
meeOeejCeleë 12 les 16 iueeme heeCeer h³eeJes 
ueeieles. Je 4/6 JesUe ceueefJemepe&veemeeþer 
peeJes ueeieles. 

he´ef¬eÀ³ee Peeu³eeveblej 1 leeme MeJeemeve 
keÀjeJes. ³ee keÀeueeJeOeerle keÀesCeleerner 
neue®eeue keÀ© ve³es. heCe Peeshetner ve³es. 
Mejerjeleerue Deeb$emenjeR®eer Jee{Jeuesueer ieleer 
keÀceer keÀjC³eekeÀjerlee ns DeeJeM³ekeÀ Deens. 
ns MeJeemeve veerì Peeues veener lej veblejner 
pegueeye ®eeuet jenleerue Je Dev³e Ghe®eej 
keÀjC³ee®eer JesU ³esF&ue. cnCetve peeies 
jentve Mejerj efMeefLeue keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens. ceueefJemepe&vee®eer he´sjCee Peeueer lej®e 
MeJeemeve mees[tve pee³euee njkeÀle veener. 

³eeveblej DeO³ee& leemeeves efJeefMeä he´keÀejs 
le³eej kesÀuesu³ee efKe®e[er®es Yeespeve keÀjeJes. 
cee$e Yeespeveeuee he´ejbYe nesF&he³e¥le heeCeer efheT 
ve³es. 

cegiee®³ee [eUer®eer mejyejerle cnCepes 
vejce heeleU efKe®e[er Je meepetkeÀ lethe SJe{s®e 
Yeespeve ³ee meeOekeÀebvee ÐeeJes. ³ee efKe®e[erle 
cemeeues, efleKeì, efcejpeer Deefpeyeele Ieeuet ve³es. 
®eJeerhegjles ceerþ Je Oevespeerjs heg[ Ieeuee³euee 
njkeÀle veener. he´l³eskeÀ meeOekeÀeves efkeÀceeve 
100 ie´@ce meepetkeÀ leghe ³ee efKe®e[eryejesyej 
IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. pesJeleevee Je veblejner 
meeOes heeCeer Iesleues lejer ®eeuesue. 

pesJeCeeveblej leerve leeme efJeÞeebleer 
DeeJeM³ekeÀ Deens. MeJeemeve, ³eesieefveêe, 
Jee®eve keÀenerner keÀjeJes heCe Peeshet ve³es. ner 
efJeÞeebleer hetCe& Peeu³eeJej he´ef¬eÀ³ee hetCe& Peeueer 
Demes mecepeeJes. veblej owvebefove J³eJenej 
keÀje³euee njkeÀle veener. heCe keÀener heL³es 

heeUCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
DeefOekeÀ Þecee®eer keÀeces keÀ© ve³esle, 

mee³ekeÀue ®eeueJeCes, heUCes, heesnCes, meejKes 
peerves ®e{ Gleej keÀjCes F. je$eer®es Yeespevener 
ogheejhe´ceeCes efKe®e[er®es I³eeJes. ogme-³ee 
efoJeMeer meeOee Deenej Lees[îee he´ceeCeele Je 
efleme-³ee efoJemeeheemetve vesnceer®ee Deenej 
I³ee³euee meg©Jeele keÀjeJeer. efleKeì cemeeues 
leUuesues heoeLe&, yeskeÀjer®es heoeLe&, ogOe Je 
ogOee®es heoeLe& leerve efoJeme IesT ve³esle. 

heg{erue J³eÊeÀeRveer ner he´ef¬eÀ³ee keÀ© ve³es ë 
1)	 16 Je<ee&Keeueerue Je 60 Je<ee&Jejerue 

m$eer-heg©<e
2)	 ieYe&Jeleer ceefnuee 
3)	 ceeefmekeÀ heeUer ®eeuet Demeuesu³ee 

ceefnuee
4)	 Ëo³eefJekeÀej, G®®e jÊeÀoeye, 

Deebce´JeCe, keÀesuee³eìerme ns efJekeÀej 
DemeCee-³ee J³eÊeÀer. 

5)	 DeMeÊeÀ he´ke=Àleer DemeCee-³ee J³eÊeÀer 
³ee he´ef¬eÀ³esceO³es eEueyet ceerþ Ieeleuesues 

heeCeer I³ee³e®es Deens. keÀejCe meeOes heeCeer 
Iesleues lej les menpeheCes jÊeÀele Mees<eues 
peeF&ue Je heg{s ceg$eeEhe[e®³ee ceeO³eceeletve 
ceg$e©heeves Mejerjeyeensj ìekeÀues peeF&ue. 
³eecegUs meJe& Deele[er Je DeVeceeie& heeC³eeves 
OegC³ee®es GefÎä meeO³e nesCeej veener. 

heeC³eele ceerþ Ieeleu³eecegUs heeC³ee®ee 
j<eekeÀ<e&keÀ oeye Jee{lees Je les jÊeÀele Mees<eues 
peele veener. Gueì Deepetyeepeg®³ee hesMeerleerue 
DeMegOo Je efJe<eejer êJ³es ³ee heeC³eele Mees<eueer 
peeleele ns heeCeer Mejerjele Mees<eues ve iesu³eeves 
heg{s heg{s mejkeÀle peeles. eEueyee®³ee jmeecegUs 
ceue heg{s {keÀueC³ee®eer ef¬eÀ³eener ieleerceeve 
nesles. 
Mejerjebleie&le heefjCeece ë 

nþ³eesieele ³ee he´ef¬eÀ³es®es heefjCeece 
osnefvece&uekeÀejkeÀce Demes meebefieleuesues 

Deens. Mejerjeleerue ceue keÀe{tve ìekeÀC³ee®ee 
heefjCeece ³ee he´ef¬eÀ³esle meeOelees. efJeMes<eleë 
peþj, ueneve Deele[s, ceesþs Deele[s, 
ceueeMe³e ³ee DeVeceeiee&®³ee DeJe³eJeeleerue 
ceue ³ee he´ef¬eÀ³esle keÀe{tve ìekeÀuee peelees Je 
heeC³ee®³ee he´JeenecegUs ns DeJe³eJe Deelegve 
mJe®í kesÀues peeleele. 

³ee he´ef¬eÀ³esle Deeb$euenj Kethe®e 
ieleerceeve kesÀueer peeles. meeceev³eleë leeW[eJeeìs 
heesìele Iesleuesues DeenejêJ³e he®etve l³eeleerue 
meejYeeie Mees<etve DeJeejerÿ Yeeie Mejerjeyeensj 
ìeketÀve osC³eekeÀjerlee 12 les 16 leeme 
ueeieleele. hejblet MebKehe´#eeueveeceO³es 
leeW[eJeeìs heesìele Iesleuesues heeCeer ne meieUe 
Deboepes 30 HegÀìe®ee he´Jeeme keÀ©ve DeO³ee& 
leemeele Mejerjeyeensj ìekeÀues peeles. ³ee 
ieleerceeve Deeb$euenjercegUs Deele[îee®eer keÀceer 
Peeuesueer neue®eeueeR®eer ieleer hegJe&heoeJej ³esles. 
ceueeJejesOe, yeOokeÀesälee ³ee efJekeÀejebJej 
ner he´ef¬eÀ³ee lJejerle heefjCeecekeÀejkeÀ Deens. 
ceesþîee Deele[îee®es keÀe³e& megOeejles Je ner 
megOeejCee oerIe&keÀeueerve Demeles. 

heeC³ee®ee jmeekeÀ<e&keÀ oeye peemle 
Demeu³eeves Deele[îeeleerue DebleëlJe®esleerue 
hesMeeR®eer MegOoer nesles. DeeheCe ie´nCe kesÀuesu³ee 
DeVeeletve DeeJeM³ekeÀ leer êJ³es Mees<etve 
Iesleevee keÀener ogef<ele êJ³es Je efJe<eejer keÀCener 
Mees<eues peeleele Je ner $eemeoe³ekeÀ êJ³es 
hesMeerêJ³eele®e De[ketÀve he[leele l³eecegUs 
hesMeeRvee DeVejme Mees<eCee®es keÀe³ex veerì keÀjlee 
³esle veener. MebKehe´#eeueveeleerue mejyelee®ee 
jmeekeÀ<e&keÀ oeye peemle Demeu³eeves ns ogef<ele 
heoeLe&keÀCe l³ee heeC³eele Mees<eues peeleele 
Je hesMeeR®eer MegOoer nesles. DeMee MegOo hesMeer 
veblej DeVejme Mees<eC³ee®es keÀe³e& GÊece he´keÀejs 
keÀ© MekeÀleele. cnCepes ³eele HeÀÊeÀ Deele[s®e 
Oegleues  peele veener lej l³ee®es Mees<eCee®es 
keÀe³e& ®eebieu³ee he´keÀejs nesles. cnCepes®e 
he®eveef¬eÀ³ee megOeejles. cnCetve®e he®evee®³ee 
le¬eÀejer DemeCee-³ee ©iCeebvee ner he´ef¬eÀ³ee 
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Jejoeve®e Deens. Jepeve meblegefuele nesC³eeme ³ee 
MegOoeref¬eÀ³es®eer ceole nesles.

³ee he´ef¬eÀ³es®ee heefjCeece 
jÊeÀMegOoerkeÀjleener neslees. he®eve Je 
Mees<eCee®es keÀe³e& megOeeju³eeves jÊeÀele ³eesi³e 
leer DeenejêJ³es J³eJeeqmLele Mees<eueer peeleele 
Je he³ee&³eeves jÊeÀe®eer MegOoer nesles. 

ceOegcesne®³ee ©iCeeb®³ee meboYee&lener ner 
he´ef¬eÀ³ee jÊeÀeleerue Jee{uesueer meeKej keÀceer 
keÀje³euee Ghe³egÊeÀ þjles. 

Deeb$euenj ner Deefve®íeJeleea 
ceppeemebmLes®³ee efve³eb$eCeeKeeueerue neue®eeue 
Deens. hejblet ³ee he´ef¬eÀ³esle leer he´³elvehetJe&keÀ 
Jee{Jeueer peeles. ³eecegUs Deefve³ebef$ele 
ceppeemebmLesJej keÀener he´ceeCeele efve³eb$eCe 
efceUJeu³eehe´ceeCes Ie[les. 

³ee he´ef¬eÀ³esves meeOeejCeleë 3 les 4 
efueìj mejyele Iesleues peeles Je l³ee heeC³eeves 
DeVeceeie& yeje®emee mJe®í kesÀuee peelees. 
cegKeeheemetve iegoehe³e¥le®ee meeOeejCeleë 
30 HetÀì ueebyeer®ee ne ceeie& ³ee he´ef¬eÀ³esle 
hegCe&heCes efjkeÀecee kesÀuee peelees Je mJe®íner 
kesÀuee peelees. ³ee he´ef¬eÀ³esle keÀener keÀeU lejer 
he®evee®es keÀe³e& hetCe&heCes Leb[eJeuesues Demeles. 
he®evemebmLesuee keÀOeer vee efceUCeejer DeMeer ner 
efJeÞeebleer efceUles. Je veblejner nUtnUt leeCe 
³eslees. l³eecegUs he®eveef¬eÀ³esleerue Dev³e oes<ener 
og©mle Jne³euee ³ee he´ef¬eÀ³es®eer ceole nesles. 
meJe& he®eveceeie& ceeskeÀUe Demetvener HeÀej YetkeÀ 
ueeiele veener. Je he´l³e#e Lees[e®e Deenej Ieslee 
³eslees. DeeefCe leer®e Kejer YetkeÀ Demeles DeeefCe 
Deeheueer Kejer YetkeÀ efkeÀleer Deens DeeheCe 
efkeÀleer Keeuues heeefnpes ³ee®eer peeCeerJe nesles. 
ueIegMebKehe´#eeueve ë 

hetCe& MebKehe´#eeueve ner he´ef¬eÀ³ee  
oerIe&keÀeU ®eeueCeejer Je l³eeveblejner keÀener 
efoJeme DeenejefJeneje®eer heL³es heeUeJeer 
ueeieleele. ³eecegUs ner he´ef¬eÀ³ee mene 
ceefnv³eeletve SkeÀoe®e keÀjlee ³esles. hejblet 

he®evee®³ee keÀener efJeke=Àleer otj keÀjC³eekeÀjlee 
³ee he´ef¬eÀ³es®es meelel³e nJes Demeles. ³eekeÀjerlee 
³ee he´ef¬eÀ³es®es íesìs mJe©he ueIegMebKehe´#eeueve 
³ee veeJeeves he´®eefuele Deens. ner he´ef¬eÀ³ee 
ceefnveeYejmegOoe jespe keÀjlee ³esles. Je ³eeletve 
hegCe& MebKehe´#eeuevee®es yejs®emes HeÀe³eos efceUt 
MekeÀleele. 
he´l³e#e he´ef¬eÀ³ee ë 

ueIegMebKehe´#eeueve heg{eruehe´ceeCes kesÀues 
peeles. 
1)	 oesve iueeme eEueyet ceerþ Ieeleuesues keÀesceì 

heeCeer efheCes. 
2)	 MebKehe´#eeuevee®³ee mene Deemeveeb®eer 

he´l³eskeÀ mene DeeJe=Ê³ee ³eehe´ceeCes oesve 
DeeJele&ves keÀjCes [(6x6)x2] SketÀCe 
72 DeeJe=Ê³ee. 

3)	 hegvne oesve iueeme mejyele. 
4)	 hegvne MebKehe´#eeuevee®³ee Deemeveeb®eer 

oesve DeeJele&ves 
5)	 ³eeveblej ner he´ef¬eÀ³ee LeebyeJeCes 

³ee he´ef¬eÀ³esuee meeOeejCe 20-25 
efceefveìs ueeieleele. ³ee he´ef¬eÀ³eshetJeea Jee veblej 
HeÀejMeer heL³es heeUeJeer ueeiele veenerle. 

ner he´ef¬eÀ³ee jespe ceefnveeYej kesÀueer lejer 
®eeueles. ³eeleerue meelel³eecegUs heg<keÀU®e 
®eebieues heefjCeece DevegYeJe³eeuee ³esleele. 

³ee he´ef¬eÀ³eebyeÎue Jee®etve l³ee he´ef¬eÀ³ee 
keÀ©ve yeIeC³ee®ee ceesn Jee®ekeÀebvee DeeJejlee 
³esCeej veener. heCe meg©Jeeleeruee ³eesi³e 
ceeie&oMe&veeefMeJee³e ³ee he´ef¬eÀ³ee keÀ© ve³esle ner 
cenlJee®eer ieesä Jee®ekeÀebveer ue#eele þsJeeJeer. 
meelel³eeves ueIegMebKehe´#eeueve 20 les 40 
efoJeme kesÀues lej Deele[îee®eer MegOolee 
nesTve DeVee®es he®eve Mees<eve ³eesi³e nesles. 
yengleskeÀ efJekeÀej ns De³eesi³e DeenejecegUs 
nesleele Je he®eveef¬eÀ³ee efyeIe[u³eeves nesleele. 
ueIegMebKehe´#eeueveecegUs Deeneje®es ³eesi³e 
he®eve nesles Je jÊeÀMegOoerner nesles. 

³ee®ee jÊeÀeleerue meeKejsJej Je 

cholesterol Jejner Kethe ®eebieuee heefjCeece 
neslees. 

jÊeÀeleerue  cholesterol Jej 
ueIegMebKehe´#eeueveecegUs keÀe³e heefjCeece neslees 
ns heenC³eemeeþer Deecner 40 meeOekeÀebJej 
ueIegMebKehe´#eeuevee®ee he´³eesie kesÀuee. 

meeOeejCe 30 les 50 Je³eesieìeleerue 
J³eÊeÀer p³eebveer hetJeea kegÀþueener ³eesieeY³eeme 
kesÀuesuee veener DeMee J³eÊeÀeRvee SkeÀef$ele 
keÀ©ve l³eeb®³eekeÀ[tve meueie 20 efoJeme 
ueIegMebKehe´#eeueve keÀ©ve Iesleues Je l³eeb®eer 
DeeOeer DeeefCe veblej jÊeÀeleerue cholesterol 
®eer leheemeCeer kesÀueer Je Deecneuee l³eele 
Dee½e³e&keÀejkeÀ heefjCeece heene³euee efceUeues. 

Deecner 41 meeOekeÀebvee SkeÀ$e kesÀues. 
l³eebveer hetJeea keÀesCeleener ³eesieeY³eeme kesÀuee 
veJnlee l³eecegUs meg©Jeeleerue leerve efoJeme 
MebKehe´#eeuevee®es Deemeveeb®es mesì efMekeÀefJeues 
Je l³ee Deemeveeb®ee mejeJe keÀ©ve Iesleuee. 
veblej meJe& meeOekeÀeb®³ee jÊeÀe®eer leheemeCeer, 
jÊeÀeleerue cholesterol ®eer leheemeCeer 
kesÀueer. veblej meeOekeÀebvee jespe 6 iueeme 
keÀesceì eEueyet ceerþ heeCeer Jeiee&Jej DeeCee³euee 
meebefieleues. 

Jeiee&Jej jespe HeÀÊeÀ DeeWkeÀej he´eLe&vee, 
Lees[îee hegjkeÀ neue®eeueer IesTve veblej oesve 
iueeme heeCeer, oesve mesì, hegvne oesve iueeme 
heeCeer, oesve Deemeveeb®es mesì Je veblej hegvne oesve 
iueeme heeCeer Je oesve mesì cnCepes 6 iueeme 
heeCeer Je 6 mesì veblej MeJeemeve DeMee he´keÀejs 
jepes 1 leeme ³eehe´ceeCes meueie 21 efoJeme 
meeOekeÀebkeÀ[tve ueIegMebKehe´#eeueve keÀ©ve 
Iesleues. 

21 efoJemeeb®ee keÀeueeJeOeer hetCe& 
Peeu³eeJej ogme-³ee efoJeMeer hegvne meJe& 
meeOekeÀeb®³ee jÊeÀeleerue cholesterol 
®eer leheemeCeer kesÀueer. meJe& meeOekeÀeb®es 
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cholesterol Dee½e³e&keÀejkeÀefjl³ee keÀceer Peeuesues Dee{Uues. ³ee meeOekeÀebhewkeÀer meeOekeÀebveer 
hetCe& Jeie& kesÀuee Je Gjuesu³ee 11 meeOekeÀebveer 12 les 15 efoJeme ueIegMebKehe´#eeueve kesÀues. p³ee 
meeOekeÀebveer keÀceer efoJeme Jeie& kesÀuee l³eeb®³ee leheemeCeerceO³es megOoe Keghe®e HeÀjkeÀ Dee{Uuee. 
p³ee meeOekeÀebveer 20/21 efoJeme ueIegMebKehe´#eeueve kesÀues l³eeb®ee [eìe  Annexure A 

keÀesäkeÀ-De  

De. ¬eÀ.
ueIegMebKehe´#eeuevee HeÀjkeÀ

HegJeea veblej
1 193 186 -7
2 188 180 -8
3 189 179 -10
4 200 188 -12
5 230 206 -24
6 206 198 -8
7 219 210 -9
8 210 200 -10
9 190 185 -5
10 205 200 -5
11 189 186 -3
12 189 184 -5
13 190 188 -2
14 200 190 -10
15 193 188 -5
16 197 194 -3
17 200 190 -10
18 196 190 -6
19 210 200 -10
20 208 196 -12
21 200 193 -7
22 230 208 -22
23 204 200 -4
24 235 219 -16
25 188 188 0
26 208 199 -9
27 195 186 -9
28 200 190 -10
29 215 210 -5
30 239 223 -16
31 209 190 -19

keÀesäkeÀ-De  Je©ve ns efmeOo nesles keÀer, 
ueIegMebKehe´#eeueveecegUs seirum 
cholesterol keÀceer nesles. 

Deelee cholesterol yejesyej®e 
lipid profile cnCepes HDL, LDL, 
VLDL ³eeb®³eener leheemeC³ee keÀjlees 
Deenesle. l³ee®eyejesyej pesJeCeeDeeOeer 
DeeefCe veblej®eer jÊeÀeleerue meeKej ³ee®eerner 
leheemeCeer keÀjlees. 20 efoJemee®³ee 
keÀeueeJeOeerhes#ee keÀceer eEkeÀJee DeefOekeÀ 
he´ef¬eÀ³ee kesÀueer lej keÀe³e HeÀjkeÀ nesF&ue 
eEkeÀJee ueIegMebKehe´#eeueveeyejesyej pej 
meg³e&vecemkeÀej, Deemeveeb®eer pees[ efoueer lej 
Depetve keÀener yeoue nesleerue keÀe? DeMee 
DeveskeÀ ieesäeRJej mebMeesOevee®eer iejpe Deens. 

(uesefKekeÀe  [e@. mvesne efcejpekeÀj ³ee 
Denceoveiej ³esLes ÒeefLele³eMe Dee³egJexefokeÀ  
[e@keÌìj Demegve ³eesie efJeÐeeOeece Denceoveiej 
leHexÀ ³eesie Òemeej keÀe³e& efvejblejHeCes 
keÀjerle Deensle. l³eebveer DeefuekeÀ[s®e  
`MebKe Òe#eeueve'- efJeefJeOe J³eeefOebJej GHee³e 
ne ÒeyebOe meeoj kesÀuee.)

mebhekeÀe&&meeþer F&-cesue- 
snehamirajkar12@gmail.com
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De@keÌ³eghe´sMej DeeefCe nmlecegêe ef®eefkeÀlmee - Deew<eOeeefJevee GÊece mJeemL³e !!

DeepekeÀeue meJe&meeceev³eheCes he´l³eskeÀ 
J³eefÊeÀ Deeheu³ee Deejesi³eeyeÎue peeieªkeÀ 
Deens Demes®e ef®e$e efomeles; JesUesJesUer meJe& 
leheemeC³ee keÀjCes - keÀesuesmì^e@ue, meeKej, 
ceso, jÊeÀhesMeer, jÊeÀoeye, F. heCe ³ee meJe& 
leheemeC³ee kegÀþueener Deepeej Peeu³eeveblej 
Demeleele eEkeÀJee yejer®e  peeieªkeÀ ceb[Uer 
GÊece Deejesi³e  Demeleebvee osKeerue ³ee 
leheemeC³ee keÀjleebvee efomeeleele. ner®e 
peeieªkeÀlee pej yeeueJe³eele®e cegueebceO³es 
ªpeJeueer lej ³ee leheemeC³ee DeeefCe ®ee®eC³ee 
keÀjC³ee®eer JesU ³esCeej veener. he´l³eskeÀ 
efMeef#ele J³eefÊeÀuee pej DeY³eeme¬eÀceeletve 
eEkeÀJee meeceev³e %eeveeletve MejerjefJe%eevee®eer 
efkeÀceeve ceeefnleer Demesue lej p³ee MejerjecegUs 
DeeheCe peielees, peie heenle Demelees, 
GheYeesiele Demelees, l³ee®e Mejerje®eer JesUer®e 
keÀeUpeer Iesleueer peeF&ue.

Deeheues Mejerj Deeheuee SkeÀ GÊece 
efce$e nesTve, DeeefCe JesUesJesUer kegÀþu³eener 
Deepeeje®eer met®evee osC³ee®es keÀece keÀjerle 
Demelees. heCe l³ee met®eveebkeÀ[s pej otue&#e 
Peeues (pes SkeÀerkeÀ[s DeeheCe nesT oslees®e) 
lej Deveejesi³ee®eer SkeÀ SkeÀ hee³ejer DeeheCe 
DeveentleheCes ®e{e³euee ueeielees. he´l³eskeÀ 
hee³ejerkeÀ[tve Deeheu³eeuee ³eesi³eJesUer met®evee 
efceUle Demeleele heCe lesJne®e Deeheu³ee 
peeieªkeÀles®eer Kejer heefj#ee Demeles. l³ee 
efceUeuesu³ee met®eveeb®ee veerì DeLe& ueeietve, 
Mejerjele keÀe³e yeoue nesle Deensle ns yeoue 
keÀM³eecegUs Ie[leele ns peeCetve l³ee®eer 

efJeveecegu³e, menpemeeO³e, efJeefJeOe 
jesieebJej iegCekeÀejer lemes®e ceveesyeue 
Jee{efJeCes, ceveeJej efve³eb$eCe ³ee meJe& 
yeeyeer nmlecegêe ef®eefkeÀlmee he×leerÜejs 
meeO³e keÀjlee ³esleele. SwefleneefmekeÀ 
heeée&Yegceer ueeYeuesu³ee hejbleg ogue&ef#ele 
Ghe®eej he×leerJebj hegvne SkeÀoe ue#e 
keWÀêerle keÀjC³ee®eer iejpe Deens. p³eeÜejs 
J³eeOeercegÊeÀ MejerjeJej Ghe®eejebhes#ee 
J³eeOeercegÊeÀ Mejerj mebkeÀuhevesJej peesj oslee 
³esF&ue. De@keÌ³eghe´sMej DeeefCe nmlecegêe 
ef®eefkeÀlmee ³ee meeOekeÀeves heefjÞece hegJe&keÀ 
keÀjeJe³ee®³ee DebieerYegle ef¬eÀ³ee Deensle.
HeÀkeÌle DeeJeM³ekeÀlee Deens. mJeefve³ece Je 
mJeeJeuebyevee®eer.

keÀeUpeer IesCes ner®e leer peeieªkeÀlee!! 
DeepekeÀeue keÀeUpeer IesCeb cnCepes JesUesJesUer 
[e@keÌìjeb®³ee oJeeKeev³ee®³ee hee³eN³ee 
®e{tve melele Deew<eOeeb®ee ceeje keÀjle jenCes 
Je leheemeC³ee keÀªve IesCes SJe{®e efometve 
³esleb. heCe l³eenerheueerkeÀ[s peeTve efvemeiee&ves 
Deeheu³eemeeþer DeveskeÀ he×leer GheueyOe 
keÀªve efou³ee Deensle, l³eeb®eer ceeefnleer keÀªve 
IesTve l³eeb®ee owvebefove Dee³eg<³eele ³eesi³e 
DeJeuebye keÀjCes ner Deelee keÀeUe®eer iejpe 
Peeueer Deens. ³ee®e he×leeRceOes ``De@keÌ³eghe´sMej 
Je nmlecegêe ef®eefkeÀlmee'' ³ee oesve vewmee|iekeÀ 
he´CeeueeR®ee meceeJesMe neslees. Deeheues Deejesi³e 
Deeheu³ee®e neleele keÀmes Deens ns ³ee he×leer 
meebieleele. Deew<eOes megª Demeleebvee osKeerue 
³ee he×leeR®ee Ghe®eej Ieslee ³eslees Je nUgnUt 
Deew<eOes yebo keÀªve ³eeb®³ee®e mene³³eeves 
DeeheCe efvejesieer Dee³eg<³e peiet MekeÀlees.

Mejerje®eer peMeer yee¿e mJeílee DeeheCe 
efvel³e keÀjle Demelees, leMeer®e Deeleerue 
Mejerje®eer keÀjlees keÀe? yejs®eoe lemes nesleebvee 
efomele veener. ns cnCepes ``Ghejmes ìeceìtce, 
Debojmes jecepeeves'' ³ee cnCeer meejKes®e 
Peeues DeeheCe Deeheu³ee Ieje®eer mJeílee 
peMeer jespe keÀjlees - kesÀj keÀe{Ces, heesíe 
ueeJeCes Je ceefnv³eeletve SkeÀoe peUceìb, 
OetU meeHeÀ keÀjCes leMeer Deeheu³ee Mejerje®eer 
mJeílee keÀe keÀjerle veener? SkeÀe he´efme× 
HesÀMe Jee@Me®³ee peeefnjeleerle SkeÀ cegueieer 
ogmejeruee meebieles - ``Deboj mes eqkeÌueve vener 
nes lees yeenj mes eqkeÌue³ej kewÀmes efoKeesieer'', 

- Þeerjbie jepeWê YeeJes
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ns JeekeÌ³e peeefnjeleerheueerkeÀ[s Debleceg&Ke 
keÀjCeejb Deens®e keÀejCe l³ee®ee Lesì mebyebOe 
Mejerjeleerue DeebleefjkeÀ mJe®ílesMeer Deens. 
DeeefCe cnCetve®e SKeeoer Jemlet Jeªve efkeÀleerner 
mJe®í osKeCeer Demeueer lejer leer Deeletve keÀMeer 
yeveueer Deens cnCepes®e cetueYetle hee³ee keÀmee 
Deens ³eeJeªve l³ee Jemlet®eer Kejer Ghe³eesieerlee  
þjles. Lees[keÌ³eele keÀe³e, lej Mejerj mJe®í 
þsJeC³eemeeþer Keeueerue veceto kesÀuesu³ee 
ieesäeRyeÎue peeieªkeÀ DemeCes Je l³eeb®eer efvel³e 
leheemeCeer keÀjCes cenÊJee®es þjles.
1.	 Deeheueer efJeÿe keÀMeer Deens? ceue 

efJemepe&ve ef¬eÀ³ee menpe nesles Deens keÀe?
2.	 cet$eefJemepe&ve menpe nesles Deens keÀe? 

jbie Je iebOe keÀmee Deens?
3.	 Ieece ³eslees keÀer veener? ³eesi³e he´ceeCeele 

heeCeer h³ee³eues peeles keÀe?
³ee he´Mveeb®eer GÊejs efceUeu³eeme Deeheues 

Mejerj Deeletve efkeÀleer mJe®í Deens ns peeCetve 
IesC³eeme ceole nesF&ue.

Deepeefceleerme efvemeie& Deeheu³eeJej 
cesnsjyeeve veener ns ceesþîee ceesþîee vewmee|iekeÀ 
DeeheÊeeRJeªve ue#eele ³esleb; l³ee®e yejesyej 
DeVeeceOeerue keÀme keÀceer nesCes, YesmeU³egÊeÀ 
DeVe DemeCes, he´ot<eCe Jee{Ces ³ee owvebefove 
DeeheÊeeRcegUs DeeheCe heesKejues peelees³e 
ns meebieCes veueies! cnCetve®e nmlecegêe Je  
De@keÌ³eghe´sMej®³ee mene³³eeves DeeheCe efkeÀceeve 
heeleUerJej Deeheues Deejesi³e Deeheu³ee neleele 
þsJet MekeÀlees ns eflelekesÀ®e Kejs!

mJeemL³e Jee Deejesi³e cnCepes keÀe³e? 
lej mJeeqmLejlee, DeLee&le ner eqmLejlee kesÀJeU 
jesie vemeleebvee®e veJns lej Jew³eefÊeÀkeÀ, 
MeeefjjerkeÀ, ceeveefmekeÀ Je meeceeefpekeÀ 
heeleUerJej DemeCes DeefOekeÀ cenlJee®es 
Deens, Demes WHO (peeieeflekeÀ Deejesi³e 
mebIeìvee) veceto keÀjles. heCe DeMeer DeJemLee, 

mJeeqmLejlee DeeheCe keÌJeef®ele®e ³esT oslees, 
p³ee®eer keÀejCes - DeJesUer pesJeCes, peeiejCe, 
efpeYes®es ®ees®eues hegjJeCes, ³eesi³e he´ceeCeele 
heeCeer ve efheCes DeMeer Demeleele. DeeheCe 
Mejerje®ee íU keÀjle jenlees, les Deeheu³eeuee 
met®evee osTve LekeÀles, DeeheCe ogue&#e keÀjlees 
DeeefCe megª nesles les Deew<eOeeb®es Je instant 
yejs nesC³ee®es ogä®e¬eÀ! ³eeuee®e Deepe 
pop-a-pill mebmke=Àleer cnCeleele efpeLes 
DeeheCe Mejerje®eb cnCeCeb SsketÀve ve Ieslee, 
l³eeuee ³ee ieesÈ³eeb®ee ceeje keÀªve ceeªve 
ìekeÀlees. SKeeÐee legbyeuesu³ee ieìejeuee 
meeHeÀ keÀjC³eeSsJepeer l³eeletve ogie¥Oeer ³esT 
ve³es cnCetve eEYele yeebOeCes, megiebOeer êJ³eeb®ee 
Jeehej keÀjCes ³ee meejKes®e DeeheCe MejerjeJej 
Deew<eOeer ieesÈ³ee Pee[le Demelees! cnCetve®e 
³ee instant ®³ee peceev³eele vewmee|iekeÀ 
MejerjMeg×er yebo nesles Je SkeÀe Deepeejeletve 
ogmeje GÓJelees Je l³eekeÀjlee hejle ieesÈ³ee! 
³ee®e ogä®e¬eÀeletve yeensj he[C³eemeeþer 
MesJeìer nmlecegêe Je De@keÌ³eghe´sMej meejK³ee 
efvemeieexhe®eej he×leer mene³³ekeÀ þjleele! 
³ee oesvner he×leer Deeheu³ee Mejerjeleerue 
mJe³eb®eefuele ef®eefkeÀlmeeue³eb Deensle. 
³eesi³ehe´keÀejs efMemleyeOo he´efMe#eCe IesTve Je 
Debceueele DeeCetve DeeheCe mJemLe Deejesi³ee®eer 
hee³ejer DeefJejleheCes ®e{t MekeÀlees DeMee ³ee 
menpemeeO³e Je meesh³ee peerJevehe´Ceeueer Deensle.

Deeheues Mejerj, Deeqive, Jee³eg, 
DeekeÀeMe,he=LJeer Je peue ³ee heb®eceneYetleebveer 
yeveues Deens. ³ee heb®eleÊJeeb®es meblegueve 
Deeheu³ee Mejerjeleerue Tpee&ªheer ye@ìjerÜejs 
nesle Demeles. ³eeuee®e DeeheCe ®eslevee Jee 
he´eCe cnCelees, pees Deeheu³ee Mejerjeuee 
melele keÀe³e&jle þsJelees. ne Tpee& he´Jeen 
met#ce vee[îeebceOetve Jeenle Demelees Je lees 
pesJne Kebef[le neslees, Je Mejerje®³ee SKeeÐee 

DeJe³eJeehe³e¥le heesn®et MekeÀle veener, lesJne 
l³ee DeJe³eJeeMeer mebyebefOele MejerjeJejerue 
eEyeot ogKelees. ³ee eEyeotJej oeye efou³eeves 
Gpee&he´Jeen meb³eefcele nesJetve (pumping 
action) efyeIee[ Peeuesues DeJe³eJe hegve½e 
keÀe³ee&eqvJele nesleele. DeMeer ner Mejerjebleie&le 
Demeuesueer efvemeie&oÊe J³eJemLee cnCepes®e  
``De@keÌ³eghe´sMej''. DeeheCe vekeÀUle owvebefoveerle 
De@keÌ³eghe´sMej keÀjle Demelees - Deejleer®³eeJesUer 
ìeÈ³ee JeepeJeCes, cemeepe, keÀeve ìes®eCes, 
DeuebkeÀej (yeebie[îee, ®ewve, Debieþîee) 
IeeueCes, keÀeve efheUCes; ³ee meJe& ieesäeRceO³es 
SkeÀ®e nesles. MejerjeJejerue efJeefJeOe eEyeotbJej 
oeye efou³ee peelees. l³eeyeÎue heg{s peeCetve 
IesT®e heCe l³eeDeeOeer De@keÌ³eghe´sMej ®eer 
J³eeK³ee yeIet.

De@keÌ³eghe´sMej- De@keÌ³egì he´sMej, cnCepes®e 
MejerjeJejerue efJeefMeä eEyeotbJej ³eesi³e he×leerves 
oeye efou³eeme l³ee eEyeotbMeer efveieef[le Demeuesues 
DeJe³eJe keÀe³ee&eqvJele nesleele. De@keÌ³eghebkeÌ®ej 
ceOes megF&®ee Jeehej neslees efpeLes eEyeotbJej 
megF& ìes®etve (eEkeÀef®ele efJeÐeglehe´Jeenemen) 
Ghe®eej kesÀuee peelees. heCe De@keÌ³eghe´sMej ceOes 
Debieþîeeves Jee yeesLeì Jemlet®³ee mene³³eeves 
J³eeOeerJej Ghe®eej keÀjlee ³eslees. Mejerjeleerue 
efvejefvejeÈ³ee DeJe³eJeebMeer mebyebefOele Demeuesues 
eEyeot leUneleeJej Je leUhee³eebyejesyej®e 
meJe& MejerjeJej meeceeJeuesues Deensle. ³ee 
meJe& eEyeotbJej oeye efou³eeme, efpeLes peemle 
ogKeles Deens, l³ee ogKeCeeN³ee eEyeotMeer 
efveieef[le DeJe³eJeele efyeIee[ Peeuee Deens 
Demes mecepeeJes. ³eeletve®e jesie efveoeve keÀjCes 
meeshes nesles Je l³eevegmeej JesUer®e Ghe®eej 
megª keÀjCes MekeÌ³e nesles. SkeÀerkeÀ[s DeveskeÀ 
leheemeC³ee keÀªve, JesU, hewmee, Jee³ee peelees®e 
efMeJee³e ceeveefmekeÀ leeCe, Yeerleer, GlmegkeÀlee 
³eecegUs Depetve $eeme nesC³ee®eer MekeÌ³elee 
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Demeles. De@keÌ³eghe´sMej ceO³es kegÀþu³eener 
meeOeveebefMeJee³e, ³eesi³e efMe#eCeeveblej®e 
DeeheCe mJele:®es jesieefveoeve efJeveecetu³e keÀª 
MekeÀlees. Mejerje®³ee kegÀþu³eener Yeeieele 
Peeuesu³ee ogKeCîee®es he[meeo nelee®³ee, 
hee³ee®³ee eEyeotbJej Gceìleele, cnCetve®e  
De@keÌ³eghe´sMejuee ``efjHeÌueskeÌmeesueespeer'' Demesner 
cnCeleele. ³ee jesieefveoeveemeeþer yeesìeb®eer hesjb, 
Debieþîee®ee Deie´, eEkeÀJee Deeke=Àleerle efouesu³ee 
GhekeÀjCeeb®ee eEyeotbJej oeye osC³eemeeþer Jeehej 

keÀjlee ³eslees 
De@keÌ³eghe´sMej - HeÀe³eos Je I³eeJe³ee®eer 

keÀeUpeer
1.	 ³ee he×leer®ee  Ghe®eej 

IesT  F&®íerCeeN³eebveer efkeÀceeve 
MejerjefJe%eevee®ee veerì DeY³eeme keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.

2.	 ner he×le meesheer, he´YeeJeMeeueer Demetve 
kegÀCeerner ³ee®ee ueeYe IesT MekeÀlees Je 
iejpesvegmeej efkeÀleerner keÀeUemeeþer ³ee®ee 
DeJeuebye keÀª MekeÀlees. 

3.	 De@vìeryee³eesìerkeÌme®³ee mesJeveeves efJehejerle 
heefjCeece (side effects) nesleele 
lemes ³ee he´Ceeueerle Deefpeyeele Ie[le 
veener.DeeheCe®e Deeheu³ee MejerjeyeÎue 
DeefOekeÀ®e peeieªkeÀ jenlees Je he´l³eskeÀ 
Ie[ecees[eRyeÎue meleke&À jene³euee 
efMekeÀlees.

4.	 neleeJejerue eEyeotbJej 3 efceveerìebhes#ee 

DeefOekeÀ JesU oeye osT ve³es. efouesu³ee Deeke=Àleervegmeej leUhee³e Je neleeJejerue DeJe³eJeebMeer 
efveieef[le eEyeotb®es mLeeve efoues Deens. les DeY³eemetve ³eesi³e he´ceeCeele oeye ÐeeJee

5.	 ³ee he´Ceeueerle HeÀÊeÀ efyeIee[ Peeuesues DeJe³eJe®e veJns ªiCee®es mebhetCe& Mejerj, he´ke=Àleer ³ee 
ieesäer jesieefveoeveemeeþer Oeju³ee peeleele, Je l³eevegmeej Ghe®eej DeeKeues peeleele.

6.	 ne[eb®eer Je mvee³egb®eer yeUkeÀìer lemes®e Deble:ñeeJeer ie´bLeeR®es ³eesi³e keÀe³e&, jÊeÀhe´Jeen, 
De@keÌ³eghe´sMej Üejs meblegefuele Je meb³eefcele keÀjCes megkeÀj nesles keÀejCe ³ee he×leerceO³es 
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pumping action Demeu³eeves 
DeJe³eJeebvee ®eeuevee Je ®eslevee efceUles.

7.	 HeÀÊeÀ MejerjeJejerue SkeÀe®e eEyeotJej 
DeefOekeÀ keÀeU oeye osT ve³es. keÀejCe 
lesLeerue Yeeie vejce nesJetve peemle ogKet 
ueeiesue lemes®e l³ee®³eeMeer efveieef[le 
DeJe³eJe #eceleshes#ee peemle keÀe³e& 
keÀªve l³eeJej Yeej he[t MekeÀlees.

7.	 ieYe&OeejCesle De@keÌ³eghe´sMej meb³eefcele 
mJeªhee®es DemeeJes, eEyeotbJej oeye 
efou³eeves Tpee&he´Jeen meb¬eÀefcele 
neslees Je lees peemle Peeu³eeme l³ee®ee 
ieYee&Me³eeJej leeCe he[t MekeÀlees.
Yeejleer³e mebmke=Àleerleu³ee DeveskeÀ   

Ghe³egÊeÀ ieesäeR®es cenÊJe hejkeÀer³eebveer peeCeues, 
l³eebveer les peieemeceesj DeeCeues DeeefCe ceie 
DeeheCe l³ee®e heeeq½eceel³e ieesäeRvee [eskeÌ³eeJej 
IesTve l³eeb®es mJeeiele kesÀues. Deeheu³ee®e 
Jemletuee ®ekeÀ®ekeÀerle heeeq½eceel³e JesäCeele 
yeebOetve Flej ueeskeÀ Deeheu³ee meceesj 
leermeeoj keÀjleele DeeefCe ceie DeeheCee 
Yeejleer ³eeb®es l³ee ieesäeryeeyele kegÀletnue 
Jee{les. `De@keÌ³eghe´sMej' he´Ceeueeryeeyeleerlener 
ns®e Peeues.Yeejleele hee®e npeej Je<ee¥hetJeea' 
De@keÌ³eghe´sMej' Ghe®eejhe×le he´®eefuele nesleer, 
Demes megÞegle mebefnlesle efueefnues Deens. ogozJeeves 
Deeheu³eekeÀ[s leer ³eesi³ehe´keÀejs efìkeÀJeueer 
iesueer veener DeeefCe leer `De@keÌ³eghebkeÌ®ej'®³ee 
mJeªheele ÞeeruebkesÀle peeTve heesnes®eueer. 
ÞeeruebkesÀleerue ner Ghe®eejhe×le yeew× meeOetbveer 
eEkeÀJee YeìkeÌ³ee Dee³ee¥veer ®eerve DeeefCe peheeve 
³ee osMeebceO³es hemejJeueer. Deepe ®eerve meceie´ 
efJeéeeuee `De@keÌ³eghebkeÌ®ej' he×le efMekeÀJele 
Deens. heCe `De@keÌ³eghebkeÌ®ej' ®eer peveveer 
Demeuesu³ee `De@keÌ³eghe´sMej'®eer ceeefnleer 
meesUeJ³ee MelekeÀele DecesefjkesÀleerue js[ 
Fbef[³eve ³ee YeìkeÌ³ee Dee³ee¥®eer SkeÀ MeeKee 

Demeuesu³ee peceeleer®³ee ueeskeÀebvee nesleer. 
efJemeeJ³ee MelekeÀele ³ee Ghe®eej he×leerefJe<e³eer 
DecesefjkesÀle yejs®e mebMeesOeve Peeues DeeefCe 
l³eeÜejs ³ee Ghe®eej he×leer®³ee efJekeÀemeeme 
ceesþe neleYeej ueeieuee. nuueer lesLes Sce. 
[er. Peeuesues DeveskeÀ De@ueeshe@efLekeÀ [e@keÌìj Je 
efvemeieexhe®eej he×leer®ee Ghe³eesie keÀjleele. 
peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìvesvesner (WHO) 
³ee menpemeesh³ee Ghe®eejhe×leerkeÀ[s 
ue#e Ðee³euee meg©Jeele kesÀueer Deens.³ee 
mebIeìvesleHexÀ De@keÌ³eghe´sMej Üeje Ghe®eej nesT 
MekeÀCeeN³ee J³eeOeeR®eer met®eer Keeueeruehe´ceeCes 
- mee³evemee³eefìme, meoea, DemLecee, 
oeleogKeer,ceesleereEyeot, cee³eie´sve, [eskesÀogKeer F.

Deeheu³ee efJeefJeOeGhe¬eÀceebÜejs ns 
Meem$e efìkeÀJetve þsJeues Deens. l³ee®ehe´ceeCes 
³ee #es$eeleu³ee DeY³eemekeÀebveer ³ee Ghe®eej 
he´CeeueeR®ee he´meej kesÀuee Deens. 
1.	 De@keÌ³eghe´sMej Ghe®eej De@ke@À[ceer, hegCes
2.	 De@keÌ³eghe´sMej mebMeesOeve, ÒeefMe#eCe DeeefCe 

Ghe®eej mebmLeeve, 
3.	 jeä^er³e De@keÌ³eghe´sMej mebMeesOeve, ÒeefMe#eCe 

Ghe®eej mebmLee,
4.	 ef[Hueescee DeeefCe meìeaefHeÀkesÀì 

DeY³eeme¬eÀce, De@keÌ³eghe´sMej mebmLee, 
peesOeHetj, jepemLeeve.
nmlecegêe efJe%eeve - efyevekeÀäe®eer Je 

efyeveKe®ee&®eer SkeÀ meeOeer, meesheer DeÓ§le 
he´Ceeueer

cegêe ³ee Meyoe®ee meeceev³ele: stamp, 
imrpression, efMekeÌkeÀe, keÀenerlejer 
þeMeerJe Demes, eEkeÀJee ®esnN³eeJej®eer he´meVe 
eqmcele cegêe, Demee DeLe& Iesleuee peelees. 
he´e®eerve keÀeUeheemetve®e megJeCe&-jpele cegêeb®ee 
Jeehej J³eJenejele nesle Deeuee Deens. 
cegêe ³ee Meyoe®eer J³eeK³ee ``cegob ooeefle 
osJeeveeb, êeJe³eefle Demegjeveefhe'' ³ee mebmke=Àle 

hebefÊeÀceO³es meeceeJeueer Deens. osJeebvee Deevebo 
osCeejer Je Demegjebvee heUJetve ueeJeCeejer 
DeMeer leer cegêe. ³esLes osJe cnCepes Mejerj 
Je Demegj cnCepes jesie DeLeJee J³eeOeer. ³ee 
uesKeele ``nmlecegêe'' ³ee efJe<e³eeJej Yej 
efouee peeCeej Demetve, l³eekeÀjlee nelee®eer 
hee®e yeesìs, heb®eceneYetleb, l³eeb®ee efvemeiee&Meer 
hejmhej mebyebOe, ³ee®e heb®eleÊJeebceOetve efvecee&Ce 
Peeuesues ceeveJeer Mejerj, ³eeyeÎue Lees[dkeÌ³eele 
peeCetve IesT.

cegUele ``nmlecegêe ef®eefkeÀlmee'' ®ee 
DeLe& cnCepes®e nelee®³ee hee®e yeesìeb®eer efJeefMeä 
ceeb[Ceer keÀªve heb®eleÊJeebÜejs Mejerjele met#ce 
heeleUerJej Tpee& Je he´eCeJee³eg meb³eefcele 
keÀªve J³eeefOeb®ee vee³eveeì keÀjCes Demee nes³e. 
owvebefove peerJeveele DeLeJee he´e®eerve hejbhejsle, 
Oece&keÀe³ee&le, Je ve=l³eele osKeerue YeeJevee 
he´keÀì keÀjC³eemeeþer nmlecegêeb®ee Jeehej 
efometve ³eslees. Goe. nele pees[tve vecemkeÀej 
keÀjCes, iebOe ueeJetve lees Debieþîeeves hemejJeCes, 
hetpesle DeI³e& Dehe&Ce keÀjleevee yeesìeb®eer ³eesi³e 
ceeb[Ceer ³ee meJee&uee Meem$eer³e DeeOeej Deens 
lees ³ee®e heb®eleÊJeeb®ee Je Tpee&he´Jeene®ee!

Deeheu³ee nelee®eer hee®e yeesìs 
heb®eceneYetleeb®es he´efleefveefOelJe keÀjleele. 
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efouesu³ee Deeke=Àleervegmeej Debieþe - Deeqive, 
lepe&veer - Jee³eg, ceO³ecee - DeekeÀeMe, 
DeveeefcekeÀe - he=LJeer Je keÀjbieUer - 
peueleÊJee®es he´efleefveefOelJe keÀjleele. ³ee 
leÊJeeb®³ee meblegueveecegUs Mejerjeleerue 
J³eeOeeRJej efve³eceve þsJelee ³esles. yeesìeb®³ee 
Deie´Yeeieeletve Tpee&he´Jeen nesle Demelees 
Je ³ee®e he´Jeeneuee yeesìeb®³ee JesieJesieÈ³ee 
ceeb[C³ee keÀªve, Mejerjele efve³eefcele keÀªve, 
³eesi³e he´ceeCeele he´eCeJee³eg Je jÊeÀhegjJeþe 
Peeu³eeves jesieefveJeejCe nesles. Jeele, efheÊe, 
keÀHeÀ ³ee leerve oes<eeb®es meblegueve, Mejerjeleerue 
ceuekeÀCe/efJe<ekeÀCe yeensj keÀe{tve Mejerj 
lebogªmle þsJeCes, he´eCeJee³eg®ee he´Jeen lemes®e 
Mejerjeleerue ©efOejeefYemejCe megOeejCes ne 
nmlecegêe keÀjC³ee ceeie®ee cegK³e GÎsMe nes³e. 
cegêe ®eej he´keÀejs Mejerjele keÀece keÀjleele - 
SkeÀe leÊJee®es ogmeN³eele heefjJele&ve, SKeeos 
leÊJe Jee{u³eeme keÀceer keÀjCes - efJeIeìve, 
SKeeos leÊJe vemeu³eeme l³ee®eer efvee|celeer 
keÀjCes - Je=ef× Je he´l³eeJele&ve keÀªve meblegueve 
keÀjCes.

Jej efouesu³ee leheMeerueevegmeej, 
Debieþîeeleerue DeeqiveleÊJeecegUs Flej ®eej 
leÊJeeb®es Mejerjeleerue he´ceeCe keÀceer-peemle 
keÀªve J³eeOeeR®ee vee³eveeì keÀjCes meeshes nesles ns 
efme× Peeues®e Deens. l³eevegmeej, Debieþîee®³ee 
Deie´eJej ogmeN³ee yeesìe®es Deie´ nuekeÀemee oeye 
osTve ìskeÀJeu³eeme l³ee yeesìe®es leÊJe Jee{les; 
lemes®e ogmeN³ee yeesìe®es Deie´ Debieþîee®³ee 
cegUeMeer ueeJetve, l³ee yeesìe®³ee ceOeu³ee 
YeeieeJej (heeþerJej) Debieþîeeves nuekeÀemee 
oeye efou³eeme l³ee yeesìed®es leÊJe keÀceer 
nesles. jespe®³ee J³eJenejele cegêe kegÀþsner 
keÀOeerner keÀª MekeÀlees. DeveskeÀ meJe&meeceev³e 
DeepeejebJej kesÀJeU nmlecegêebÜejs DeeheCe 
mJele:Jej®e he´YeeJeMeeueer Ghe®eej keÀª 

MekeÀlees. hetJeeaheemetve meJee¥vee %eele Deens, 
efMeJecegêsJej - cegêe Yeêe³e jepeles cnCepes®e, 
ner efMeJecegêe meJee¥®³ee keÀu³eeCee keÀjlee 
Deens, Demes efueefnues Deens, ³eele®e mebmke=Àle 
DeY³eemekeÀ Þeer. jepeWê YeeJes ³eebveer mJejef®ele 
megYeeef<elebeceO³es ``cegêe mJeemL³ee³e jepeles'' 
Demes efueefnues Deens
Tpee&ñeesle: MejerjmLe: heb®elelJew: 
he´Jeeefnle: ~
meb³ele: me ³e³ee %es³ee cegêe mJeemL³ee³e 
jepeles ?

YeeJeeLe& - heb®elelJeebcegUs he´Jeeefnle 
Demeuesuee Mejerjeleuee Tpex®ee ñeesle 
efpe®³eecegUs efve³eefcele Jee meb³eefcele 
Peeuee Deens, leer (nmle) cegêe meJee¥®³ee 
mJeemL³eemeeþer Deens. 

keÀener cegK³e 10-12 nmlecegêe 
peeCetve IesC³eeDeeOeer cegêe keÀjleevee®es 
meJe&meeOeejCe efve³ece peeCetve IesCes iejpes®es 
Deens.

1.	 cegêe keÀjleevee mebhetCe& MejerjeJej leeCe 
vemeeJee, meJe& mvee³et mewue mees[eJes.

2.	 Debieþîee®es Deie´ ogmeN³ee yeesìe®³ee 
Deie´eJej nuekeÀemee oeye osTve ìskeÀJeeJes 
Je yeekeÀer®eer yeesìs leeþ þsJeeJeerle. yeekeÀer 
yeesìs mejU jenle vemeleerue lej l³ee 
leÊJeele efyeIee[ Deens, Demes mecepeeJes

3.	 SKeeÐee jesieefveJeejCeemeeþer cegêe 
efkeÀceeve 30-40 efceefveìs keÀjeJeer. 
jesie yeje Peeu³eeme cegêe yebo keÀjeJeer.

4.	 MekeÌ³elees he¨eemeve, megKeemeve DeLeJee 
Jeýeemeve Ieeuetve cegêe kesÀu³eeme GÊece

5.	 Flej Deew<eOeeb®ee keÀesme& meg© Demeleevee 
osKeerue cegêeef®eefkeÀlmee megª þsJet 
MekeÀlees.

6.	 he´Jeeme keÀjleevee, ®eeueleebvee, 
Peesheleevee, keÀOeerner cegêe keÀª MekeÀlees, 
HeÀÊeÀ yeesìeb®es Deie´ ³eesi³e he×leerves 
pegUuesues DemeeJesle

7. he´eCe, he=LJeer, %eeve, Deheeve ³ee cegêe 
efkeÀleerner JesU kesÀu³ee lejer ®eeueleele 
(³eeb®eer ceeefnleer heg{s efouesueer Deens)

8.	 pesJeCeeveblej Jee³egcegêe kesÀu³eeme 
Mejerjeleerue Jee³et yeensj he[tve 
he®eveeleerue De[LeUe otj neslees

9. 	meJe& nmlecegêe ³ee ueneve-Leesj 
keÀesCel³eener Je³ee®³ee J³eefÊeÀme keÀjlee 
³esleele.

10. keÀener cegêeb®ee he´YeeJe ueJekeÀj efometve 
³eslees (Goe - eEueie cegêe - G<Celee 
efvee|celeer, lemes Peeu³eeme ueies®e leer 
cegêe keÀjCes mees[eJes Dev³eLee G<Celes®es 
efJekeÀej mebYeJeleerue)

11.owvebefove keÀjeJe³ee®³ee cegK³e 10-
12 cegêe 

1.	 O³eeve cegêe - Debieþîee®es Je lepe&veer®es 
Deie´ pees[eJes,

	 HeÀe³eos - ceve:Meebleer, yegef×efJekeÀeme, 
DeeqmLejlee, yes®ewveer Jej ceele, ef®e[ef®e[, 
®eb®euelee ³eeJej GÊece Ghee³e.

2.	 DeekeÀeMe cegêe - Debieþîee®es Je 
ceO³ecee®es Deie´ pees[eJes

	 HeÀe³eos -keÀevee®es jesie yejs nesleele, 
jÊeÀoeye Je íeleerle ogKeC³ee®³ee 
$eemeeJej Deejece, oeleeb®eer yeUkeÀìer, 
mee³eveme, cee³eie´sve, [eskesÀogKeerle 
Deejece
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3.	 he=LJeer cegêe - Debieþîee®es Je 

DeveeefcekesÀ®es Deie´ pees[eJes

	 HeÀe³eos - kesÀmeeb®eer, mvee³etb®eer Je 

ne[eb®eer yeUkeÀìer, meJee¥ieerCe lebog©mleer 

nesles, jesie he´eflekeÀejMeÊeÀer Jee{les, 

Mejerjele ®ewlev³e efvee|celeer nesles.

4.	 JeªCe cegêe - Debieþîee®es Je 

keÀjbieUer®es Deie´ pees[eJes

	 HeÀe³eos -  ©efOejeefYemejCe megOeejles, 

lJe®ee ceguee³ece jentve keÀebleer megOeejles, 

lJe®ee Meg<keÀ Peeu³eeme, Keepe 

megìu³eeme, meesje³eefmeme F. jesieele 

ueeYe Je Deejece efceUlees.

5.	 Jee³et cegêe - lepe&veer®es Deie´ Debieþîee®³ee 

cegUeMeer ìsketÀve, Debieþîeeves Jeªve oeye 

osCes

	 HeÀe³eos -  nelee®ee kebÀhe, mee³eefìkeÀe, 

mhee@bef[uee³eefìme, ieg[IesogKeerJej 

Deejece, Je Mejerjeleerue JeeleecegUs 

nesCeeN³ee meJe& efJekeÀejebheemetve cegÊeÀlee.

6.	 Metv³e cegêe - ceO³ecee®es Deie´ 

Debieþîee®³ee cegUeMeer þsJetve, 

Debieþîeeves Jeªve oeye osCes

	 HeÀe³eos - keÀevee®es efJekeÀej, SskeÀC³ee®eer 

#ecelee, efveêeveeMe, Jee|ìiees ³ee 

efJekeÀejebmeeþer ueeYeoe³ekeÀ.

7.	 met³e& cegêe - DeveeefcekesÀ®es Deie´ 

Debieþîee®³ee cegUeMeer þsJetve, 

Debieþîeeves Jeªve oeye osCes

HeÀe³eos - ocee, melele nesCeejer meoea, 

mee³eveme ³ee jesieeble Deejece efceUlees, 

®ejyeer keÀceer nesles Je mLetueheCee peelees, 

DeeJeepe meeHeÀ neslees, he®eveMeefÊeÀ 

megOeejles

8. Deheeve cegêe - Debieþe, ceO³ecee Je 

DeveeefcekesÀ®es Deie´ SkeÀ$e pees[eJes

	 HeÀe³eos - efJe<ekeÀCe yeensj HesÀketÀve 

Mejerj Meg×er nesles, ueIeJeer nesleevee 

peUpeU Demeu³eeme Deejece efceUlees, 

ceeefmekeÀ heeUerle ogKeC³eeJej ner cegêe 

®eebieuee Fueepe Deens.

9.	 Deheeve-Jee³et cegêe - Deheeve Je Jee³et 

cegêe SkeÀef$ele keÀjCes

	 HeÀe³eos -  Ëo³ee®ee PeìkeÀe, Debpee³evee 

®es ogKeCes, þeskesÀ ®egkeÀCes ³eeJej cegêe 

kesÀu³eeme FbpeskeÌMevemeejKee heefjCeece 

neslees, Jeelee®es efJekeÀej, DeecueefheÊee®ee 

$eeme otj neslees

10. he´eCe cegêe - Debieþe, DeveeefcekeÀe Je 

keÀjbieUer®es Deie´ SkeÀ$e pees[eJes

	 HeÀe³eos - keÀcepeesjer otj nesles, 

®e<c³ee®ee vebyej keÀceer neslees, Meeble Peeshe 

ueeieles, SkeÀeie´lee Jee{les, keÀecee®ee 

Glmeen Jee{lees, [esÈ³ee®es meJe& Deepeej 
otj nesleele.

11. MebKe cegêe - [eJee Debieþe GpeJ³ee 

cegþerle Oe©ve [eJ³ee lepe&veer Je 

Debieþîee®es tips pees[eJes, Flej yeesìs leeþ 

þsJeCes.

	 HeÀe³eos - jesiehe´eflekeÀej MeefÊeÀ Jee{les, 

Lee³eje@F&[ ie´bLeer®es keÀe³e& megOeejles, 

yeesueC³eeleerue oes<e - leeslejsheCee, 

De[KeUCes megOeejles, iee³ekeÀ, 

efveJesokeÀebmeeþer DeeJeepeekeÀjlee 

Ghe³egÊeÀ, ìe@eqvmeume Je De@uepeea®es $eeme 

otj nesleele

12. eEueie cegêe - oesvner neleeb®eer yeesìs 

SkeÀceskeÀeble iegbleJetve yebo keÀªve, [eJee 

Debieþe Jej leeþ OejeJee

	 HeÀe³eos - Mejerjele G<Celee Jee{u³eeves 

pegveeì meoea, keÀHeÀ, oc³ee®es $eeme 

otj nesleele, he®eveMeefÊeÀ megOeejles, 

JeeleevegkegÀueerle ³eb$eCes®es og<heefjCeece 

ìeUlee ³esleele, Mejerjeleerue ceso keÀceer 

nesles, ner cegêe keÀjleevee Yejhetj heeCeer 

h³eeJes.
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J³eeOeer DeeefCe l³eemeeþer keÀjeJe³ee®³ee cegêeb®ee leheMeerue
J³eeOeer cegêe
De@uepeea eEueie, MebKe
KeeskeÀuee, meoea, keÀHeÀ eEueie, met³e&
Keepe ³esCes JeªCe
ceeves®es efJekeÀej, ne[eb®es efJekeÀej Jee³eg, DeekeÀeMe
ceOegcesn Deheeve + he´eCe
Jepeve keÀceer keÀjCes met³e&
Leb[er JeepeCes eEueie, met³e&
oeleeb®es efJekeÀej DeekeÀeMe, Deheeve
De@efmeef[ìer, efheÊe DeheeveJee³eg, Deheeve, megjYeer
mee³eefìkeÀe Jee³eg + he´eCe
mhee@bef[uee³eefìme Jee³eg + he´eCe
jesiehe´eflekeÀej MeefÊeÀ he´eCe
ef[ne³e[^sMeve (heeC³ee®eer keÀcelejlee) JeªCe
ieg[Ies ogKeer Jee³eg, DeheeveJee³eg, Deheeve
keÀevee®es efJekeÀej(Keepe, metpe, SsketÀ keÀceer) Metv³e, JeªCe, DeekeÀeMe
[e³eefj³ee Jee³eg, Deheeve
ceueeJejesOe (constipation) Deheeve, DeheeveJee³eg, MebKe
Cholesterol(jÊeÀeefleue ®ejyeer®ee $eeme) met³e&
cee³eie´sve (DeOe&efMeMeer) %eeve, Deheeve
Mejerjeefleue efJe<e otj keÀjCes Deheeve, De?heeveJee³eg
jÊeÀoeye J³eeve, DeekeÀeMe, Deheeve, he´eCe
Jeele, gas trouble Jee³eg,DeheeveJee³eg
mcejCeMeefÊeÀ, yegef×efJekeÀeme O³eeve / %eeve
MeejerefjkeÀ ogye&uelee he=LJeer, he´eCe
efveêeveeMe %eeve, he´eCe
[esÈ³eeb®es Deepeej he´eCe
Ieece ³esCes J³eeve cegêe
Lee³ejeF&[ ie´bLeer®es efJekeÀej MebKe,met³e&

lej DeM³eehe´keÀejs ³ee mJeemL³ehetCe& uesKevehe´heb®eele SkeÀ ieesä efveeq½ele Peeueer keÀer 
MesJeìer Deeheues Deejesi³e ``Deeheu³ee®e neleele'' Demeles, Je les ogmeN³ee®³ee neleele 
efkeÀleer he´ceeCeele meesheJeeJes ns ³ee uesKeeleerue leheMeerueecegUs Jee®ekeÀebvee þjJelee ³esF&ue. 
DeeheCe Deepe®³ee ³egieele android mesueHeÀesvme ®ee Jeehej keÀjlees DeeefCe l³eeleerue 
mee@HeÌìJes³ej Dehe[sì keÀjle Demelees, heCe DeeheCe mJele:®³ee efJe®eejeb®es mee@HeÌìJes³ej 
DeeefCe Mejerje®eb ne[&Jes³ej Dehe[sì keÀje³e®eb efJemejlees eEkeÀJee ìeUlees, ogue&#e keÀjlees  
(lesJne®e vescekebÀ meomeefÜJeskeÀyeg×erªheer wifi, out of range Demeleb keÀe keÀesCe peeCes!!). 
cnCetve®e Deeheu³ee neleªheer mee@HeÌìJes³ejÜejs (cegêe Je De@keÌ³eghe´sMej) DeeheCe Deeheu³ee 
Mejerjªheer ne[&Jes³ej®eer efveiee jeKet MekeÀlees. owvebefoveerletve kesÀJeU 1 les efo[ leeme DeeheCe 

mJele:®³ee Deejesi³eemeeþer keÀe{Ceej vemet 
lej peieC³eeuee keÀener®e DeLe& GjCeej veener 
Demes Jeeìles. Deew<eOee®ee meb³eefcele Jeehej 
keÀjeJee heCe HeÀÊeÀ ieesÈ³ee KeeTve heesìele 
Yeerleer®ee ieesUe ³esC³eehes#ee Deeheu³ee®e 
Mejerjeleerue healing switches 
(mJeemL³e yeìCeb) meg© keÀªve Deeheu³ee 
Deejesi³eeuee efvejece³eles®eer hee³ejer ®e{C³eeme 
kesÀJeU DeeheCe®e ``nele-hee³e'' ®eeueJetve 
ceole keÀª MekeÀlees n³ee oesvner he´CeeueeR®ee 
he´YeeJe instant vemetve keÀeueeblejeveer kesÀJeU 
meelel³e Je mJeevegYeeJeªve®e efometve ³eslees. 
memee-keÀemeJee®³ee keÀLesle - Slow and 
Steady WINS the Race cnìue³eb 
heCe ³ee efvemeieexhe®eej he×leeRyeÎue - Slow 
and Steady HEALS the Race!! 
Demes cnCeCes peemle ³eesi³e þjsue. 
meboYe&
1.	 Deeheues Deejesi³e Deeheu³ee neleele 

(De@keÌ³eghe´sMej Dev³e efvemeieexhe®eej), 
uesKekeÀ - [e@. osJeWê Jeesje

2.	 cegêe Ghe®eej he×leer - uesKekeÀ : ie.Jee 
peesieUskeÀj, hegCes

3.	 meJe& cegêe íe³eeef®e$e - Þeerjbie YeeJes

mebkesÀlemLeUs
1.	 www.acupressure.com
2.	 h t t p : / / s t u d y . c o m /

acupressure_training.html
3.	 http://acupressure.com/

online-trainings.htm
4.	 h t t p : / / p u n e n i n . o r g /

services.htm

(uesKekeÀ Þeerjbie YeeJes ³eebveer meb³egkeÌle  
jeä^mebIee®³ee ¬e@ÀveefHeÀu[ efJeÐeeHeerþelegve 
efkeÌuevekeÀue efjme®e& kesÀues Demegve l³eebveer  
De@keÌ³egÒesMej Je nmlecegêe ef®eefkeÀlmee ³eeJej 
efJeefJeOe J³eeK³eeves efoueer Deensle.)
mebhekeÀe&&meeþer F&-cesue-  
srbsinger@gmail.com
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heeée&Yetceer
JewÐekeÀer³e Meem$eele Peheeìîeeves yeoue 

nesle Demetve DehetJe& keÀuhevee DeeOegefvekeÀ 
efJe%eeveeme heejbheefjkeÀ efJe%eevee®³ee 
efvekeÀì DeeCele Deens - ©iCee®³ee mebhetCe& 
Dee³eg<³eYeje®ee efJe®eej keÀªve kesÀuesues 
meceie´ Ghe®eej ns mJeerkeÀejen&®e veJns lej 
DevegkeÀjCeer³e nesle Deensle, keÀejCe heejbheefjkeÀ 
Deew<eOe³eespevee ceeveJeer Deejesi³e DeeefCe 
GefÎäebyeæÎue leheemee®³ee heefuekeÀ[s peeTve 
HesÀjefJe®eej keÀjC³eeme megªJeele kesÀueer Deens.

nesefceDeeshe@Leer ner ©iCeeuee meewc³eheCes, 
meceie´heCes DeeefCe keÀe³ecemJe©heer Ghe®eej 
osCeejer Deejesi³emesJee Deens. 200 
Je<ee¥heemetve nesefceDeeshe@Leer keÀe³e&jle Demetve 
peieele meJee&efOekeÀ Jeehejele Demeuesueer leer 
ogmeN³ee ¬eÀceebkeÀe®eer Ghe®eejelcekeÀ he×leer 
Deens. DeþjeJ³ee MelekeÀele meveeleveer 
Deew<eOe³eespeves®³ee Deesye[Oeesye[ Jeeheje®³ee 
efJejesOeele efle®es cetU Deens. pece&ve  
[e@keÌìj ne@efveceve ³eebveer ©iCeeb®ee jesie otj  
keÀjC³eemeeþer lesJne Jeehejele Demeuesu³ee 
peUJee ueeJetve jÊeÀm$eeJe Ie[JeCes, ke=Àef$ece 
efjl³ee jÊeÀm$eeJe nesT osCes DeMee ¬etÀj 
he×leer heeÔeru³ee, p³eecegUs jesi³eeb®³ee 
Jesovee DeeefCe ogKe DeefOekeÀ®e Jee{le Demes. 
mJeleë he´efLele³eMe [e@keÌìj Demeuesu³ee 
ne@efveceve ³eebveer ³ee ¬etÀj he×leer mees[tve 
jmee³eveMeem$e Je Yee<eeblejkeÀej cnCetve 
GhepeerefJekeÀe megª kesÀueer. lejerner ©iCeeb®eer 
owv³eeJemLee l³eeb®³eeleerue [e@keÌìjuee mJemLe 

nesefceDeeshe@Leer ë meewc³e Deew<eOeeshe®eej

- [e@. jepe ceve®eboe
- [e@. njueerve keÀewj

yemet osle veJnleer. kegÀueve ³eeb®³ee ceìsefjDee 
cesef[keÀe ³ee hegmlekeÀe®es Yee<eeblej keÀjle 
Demeleevee eEmekeÀesvee ³ee Pee[e®³ee HeÀeboer®³ee 
Ghe®eejelcekeÀ #ecelesJejerue Oe[îeecegUs 
JewÐekeÀer³e Meem$ee®³ee Feflenemeele veJes heeve 
Gueie[ues. mebhetCe&heCes Meem$eer³e he´³eesieebletve 
efvecee&Ce Peeuesu³ee keÀuhevee DeeefCe he×leeRJej 
DeeOeeefjle nesefceDeeshe@Leer ³ee Jew%eeefvekeÀ 
Deew<eOehe×leer®ee pevce Peeuee. Kejs lej 
SsefleneefmekeÀ ¢äîee Deew<eOeemeejKes efomeCeejs 
hejbleg Deew<eOe vemeuesu³ee (placebo) 
êJ³eeves efve³ebef$ele kesÀu³ee peeCeeN³ee Je 
meceeblej he´³eesieeb®ee nesefceDeeshe@Leer ner®e 
mebYeeJ³e m$eesle þjCeej nesleer. heefnueer huesmeyees 
Jeeheªve kesÀuesueer he´³eesieelcekeÀ ®ee®eCeer 
Kethe ceeies cnCepes 19 J³ee MelekeÀeleerue  
nesefceDeeshe@LeerkeÀ Ghe®eejeble kesÀueer iesueer. 
Deepener oesvner he´keÀej®³ee cnCepes mecekeÀeueerve 
Je he³ee&³eer DeeefCe hetjkeÀ Deew<eOe³eespevesle ³ee 
®ee®eCeer®ee Ghe³eesie kesÀuee peelees. 
lelJes

cegK³eleë nesefceDeeshe@Leer®ee efJekeÀeme oesve 
lelJeebJej Peeuee Deens. he´Lece lelJe Deens les 
cnCepes similia similibus curenter. 
³ee®ee DeLe& Demee  keÀer, jesi³eeuee efouesues 
Deew<eOe jesieehe´ceeCes®e ke=Àleer keÀjles, cnCepes 
jesieeuee he´eflemeeo osC³eemeeþer Mejerjeuee 
®eeuevee osles, p³eecegUs Ghe®eeje®³ee vewmee|iekeÀ 
he´ef¬eÀ³ee hetCe& keÀjC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ leer 
ceeefnleer osles. ogmejs cnCepes, Mejerjeleerue 
mJeleë®eer Ghe®eejelcekeÀ vewmee|iekeÀ MeÊeÀer-

Del³eble meesH³ee, ®eJeeruee iees[ DemeCeeN³ee 
íesì³ee  nesefceDeeshe@Leer ieesU³eeb®eer  
efkeÀce³ee cnCepes ner Deew<eOeer kegÀþu³eener 
J³eeefOe®es pe[eHeemegve G®®eeìve keÀjles. 
³ee Deew<eOeebcegUs meewc³e, megjef#ele, mJemle  
Je keÀe³ecemJeªHeer Deejsei³e ÒemLeeefHele 
nesC³eeme ceole nesles. ³ee  Deew<eOeebJej 
ceêeme efJeÐeeefHeþe®³ee SSueSce Heesmì 
ûe@p³egSì Feqvmìì³egì Dee@HeÀ yesefmekeÀ 
ces[erkeÀue mee³evme®³ee menkeÀe³ee&ves, 
ÖegÀkeÌìespe®eer Deeflecee$ee efou³eeves 
GojebceOeerue ìeF&He -II ceOegcesneJejerue 
Deew<eOeeb®³ee HeefjCeeceeb®ee DeY³eeme 
keÀjC³eele Deeuee.
lemes®e IIT ®³ee DeeefCe  
nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeeb®³ee  
ve@vees efJe%eevee®³ee meen³eeves  
IesC³eele Deeuesu³ee Heefj#eCeele    
nesefceDeeshe@Leer  Deew<eOeer      me#ece  
þjueer  Deens. nesefceDeeshe@Leer ueeskeÀÒeer³e 
þjC³ee®eer  ner®e keÀejCes Deensle.
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nesefceDeeshe@Leeruee Demeuesu³ee efJeMeeue ceeieCeervegmeej, Yeejle mejkeÀejves nesefceDeeshe@Leer®³ee 
³eMemJeer mebmLeelcekeÀlesmeeþer cepeyetle hee³eeYetle megefJeOee DeeefCe leebef$ekeÀ menkeÀe³e& efoues Deens. 
³ee®³ee heefjCeeceer YeejleeceO³es Deepe 187 heoJeer Je 42 heoJ³egÊej nesefceDeeshe@Leer efMe#eCe 
osCeejer ceneefJeÐeeue³es Demetve mee[shee®e Je<ee¥®³ee keÀþesj he´efMe#eCeeveblej heoJeer efceUJeuesues hee$e 
[e@keÌìme& yeensj he[leele. nesefceDeeshe@Leer®³ee G®®e efMe#eCeele Sce.[er. DeeefCe heer.S®e.[er. ns ner 
DeY³eeme¬eÀce Deensle.

Yeejleeleerue jep³ebceO³es  nesefceDeeshe@Leer ®eer keWÀês

Yeejleele nesefceDeeshe@Leer Deejesi³emesJee jep³e mejkeÀej DeeefCe mLeeefvekeÀ mJejep³e mebmLeeveer 
®eeueJeuesueer 215 ©iCeeue³es DeeefCe 6812 oJeeKeev³eebletve hegjJeueer peeles.35 oJeeKeeves 
keWÀê mejkeÀejer Deejesi³e ³eespevee, 39 keÀeceieej ceb$eeue³e DeeefCe 129 jsuJes ceb$eeue³ee®es 
Deensle.3 Deeweq<CekeÀ Gpee& ceneceb[U, jeä^er³e S@u³egefceefve³ece ceneceb[U, keWÀêer³e jeKeerJe 

p³ee®ee DeLe&, Mejerjeuee DeeheCe keÀe³e keÀjlees 
Deenesle, les ceenerle Demeles DeepeejeJej 
ceele keÀjC³eemeeþer vewmee|iekeÀ Ghe®eejelcekeÀ 
he´eflemeeo keÀesCel³eener mepeerJeebceOetve Mejerj 
Ghepele®e Ieslees. 

eflemejs pes lelJe Deens les, efkeÀceeve 
Deew<eOeeb®eer cee$ee SkeÀe [esmeceOetve Ðee³euee 
nJeer, leer Deew<eOee®eer he´sjCee ner kesÀJeU 
®esleveeMeÊeÀer megª keÀjC³eehegjleer®e iejpes®eer 
Demeles, ³eeJej DeeOeeefjle Deens. Deieoer ³ee®e 
lelJeecegUs, nesefceDeeshe@LeerkeÀ Deew<eOes ner menmee 
Deieoer efkeÀceeve cee$esle cnCepes Mejerje®³ee 
Ghe®eejelcekeÀ he´eflemeeoeuee peeie=le 
keÀjC³eehegjleer®e efoueer peeleele, p³eecegUs 
Dev³e Ghe®eejhe×leeRceO³es Ye³eevekeÀ meeF&[ 
FHesÀkeÌìdme®ee OeeskeÀe Demelees, lees ìUuee 
peelees.

³eeefMeJee³e Flejner DeveskeÀ lelJes Deensle, 
p³eebveer nesefceDeeshe@Leer®ee hee³ee þjJeuee 
Deens. meesheer DeeefCe SkeÀ®e Deew<eOe³eespevee 
(law of simplex), pegveeì Deepeeje®es 
lelJe p³eele pegveeì DeepeejeJej Ghe®eej 
keÀjC³ee®es JeCe&ve kesÀues Deens, Deew<eOeeb®³ee 
hegvejes×eje®eer mebkeÀuhevee p³eele JewÐekeÀer³e 
heoeLee¥®es nesefceDeeshe@LeerkeÀ Deew<eOeeble keÀmes 
©heeblej nesles ³ee®es JeCe&ve kesÀues Deens DeeefCe 
Deew<eOeeb®eer efme×lee p³eele meg¢{ ceeveJeebJej  
nesefceDeeshe@LeerkeÀ Deew<eOeeb®³ee heefjCeeceeb®ee 
efJe®eej kesÀuee Deens.
nesefceDeeshe@Leer®eer eqmLeleer

nesefceDeeshe@Leer Deepe peieYejele 
DeveskeÀ [e@keÌìjebkeÀ[tve Ghe³eesieele DeeCeueer 
peeles. efle®³eeleerue Ghepele meÃ§Ce DeeefCe 
hegjeJ³ebeJej DeeOeeefjle mebMeesOeveeleerue he´ieleer 
³eecegUs efle®³ee ueeskeÀefhe´³elesle Jee{ Peeueer 
Deens. Deew<eOeeshe®eejeb®eer efveJe[ keÀjleebvee 
pewJeDeew<eOeerheemetve meceie´ DeeefCe Jew³eefÊeÀkeÀ 

Ghe®eej keÀjCeeN³ee he×leeRkeÀ[s ueeskeÀeb®ee keÀue yeoueu³ee®es mheä efomeles. SkeÀe leep³ee 
uesKeeletve Demes efomeles keÀer, DecesefjkeÀe, ye´eefPeue, oef#eCe DeeefHe´ÀkeÀe DeeefCe Fbiueb[, He´Àevme, 
pece&veer, vee@Jex, Dee@eqmì^³ee Je eqmJelPeue¥[ ³eebmeejK³ee ³egjesefhe³eve osMeebceO³es nesefceDeeshe@Leer  
[e@keÌìj Je Ghe®eej IesCeeN³eeb®³ee mebK³eslener ue#eCeer³e Jee{ Peeueer Deens. Yeejle ³ee ³eeoerle 
De[er®e ueeKe [e@keÌìme& DeeefCe ceesþîee he´ceeCeeJej Ghe®eej IesCeeN³eebmen meJeex®®e mLeeveer Deens. 
Deeke=Àleer 1 nesefceDeeshe@Leer®es peieYejeleerue DeeqmlelJe oMe&Jeles. 
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heesefueme oue, meercee megj#ee oue DeMee 
meeJe&peefvekeÀ Ghe¬eÀceebveener nesefceDeeshe@LeerkeÀ 
Ghe®eej hegjJeues peeleele. lejerner Yeejleeleerue 
yengleskeÀ nesefceDeeshe@LeerkeÀ [e@keÌìme& J³eefÊeÀMeë 
eqkeÌueefvekeÌmeceOetve Ghe®eej hegjJeleele, p³eele 
GheueyOe megefJeOee, [e@keÌìjeb®es MegukeÀ 
DeeefCe Ghe®eeje®ee Ke®e& ³eele keÀceeueer®eer 
leHeÀeJele Deens. nesefceDeeshe@Leer Ghe®eej keÀener  
De@ueesheefLekeÀ ©iCeeue³eebceOetvener GheueyOe 
Peeues Demetve Keemeieer #es$eeleerue  
nesefceDeeshe@LeerkeÀ [e@keÌìme&®es he´³elve Je mejkeÀejer 
#es$eeleerue menDeeqmlelJeeletve MekeÌ³e Peeues 
Deens. DeeCeKeer heg{s, Yeejleeleerue DeveskeÀ 
nesefceDeeshe@LeerkeÀ ©iCeeue³es ner JewÐekeÀer³e 
ceneefJeÐeeue³eeb®³ee yejesyejerves ®eeueleele 
DeeefCe mJee³eÊeheCes DeeefCe jsef[Deesuee@efpekeÀue 
Je he@Lee@uee@efpekeÀuemen megefJeOeebmen yee¿e ©iCe 
efJeYeeie Je Deeblej©iCe efJeYeeiee®³ee mesJeeb®ee 
meeþe®e ceneefJeÐeeue³eebvee hegjJeuee peelees. 
Deeke=Àleer 2 Yeejleeleerue nesefceDeeshe@LeerkeÀ 
mJe©hee®eer j®evee oMe&Jeles.
mebOeer DeeefCe ueeYe

  ©iCe Deepe nesefceDeeshe@LeerkeÀ[s peemleerle 
peemle DeekeÀe|<eues peele Deensle les J³eefÊeÀiele 
Ghe®eej, keÀesCelesner meeF&[ FHesÀkeÌìdme 
veenerle, mecepee³euee menpemeesheer he×leer, 
Deieoer keÀceer Kee|®ekeÀ DeeefCe iejeryeebleerue 
iejeryeebveener hejJe[Ceejer, ³ee efle®³ee 
DebieYetle iegCeebcegUs Deens. he´ceeCe pewefJekeÀ 
Deew<eOeeb®³ee j®evesleerue eEkeÀceleer®³ee he´efle©iCe  
nesefceDeeshe@LeerkeÀ Ghe®eejeb®ee Ke®e& ne SkeÀ 
heb®eceebMe Deens, Demes SkeÀe DeY³eemeeletve 
meceesj Deeues Deens. nesefceDeeshe@LeerkeÀ Deew<eOes 
ner ©®ekeÀj Demeu³eeves Deieoer ueneve 
yeeUeheemetve les Deieoer Je=×ehe³e¥le meJe& 
Je³eesieìeleerue ©iCeebvee efoueer peeT MekeÀleele. 
DeeCeKeer heg{s, meJe& nesefceDeeshe@LeerkeÀ Deew<eOes 

ner ef®eefkeÀlmes®³ee ¢äerves megjef#ele Deensle keÀejCe Debceueele DeeCeC³eehetJeea l³eeb®eer hejer#ee 
ceeveJeebJej keÀjC³eele Deeueer Demeu³eeves leer efme× Peeuesueer DeLeJee ³eLeeLe&les®³ee keÀmeesìerJej 
Glejuesueer Deensle. yengleskeÀ meJe& nesefceDeeshe@LeerkeÀ Deew<eOeeb®es hesìbì kegÀþsner veener keÀejCe l³eeb®ee 
nesefceDeeshe@LeerkeÀ Ghe³eesie ne pegv³eepeeCel³ee nesefceDeeshe@Leer le%eebkeÀ[s jeKeerJe neslee.

Deeke=Àleer - 4

efouueer mejkeÀej®³ee nesefceDeeshe@LeerkeÀ ©iCeeue³eebceO³es ³esCeeN³ee ©iCeeb®³ee 
oMekeÀeleerue (2001-2011) DeekeÀ[sJeejer®³ee efJeMues<eCeeJeªve Demes efomeles keÀer,  
nesefceDeeshe@Leer®eer ueeskeÀefhe´³elee meelel³eeves Jee{ueer Demetve oMekeÀYejele 58 ìkeÌkesÀ DeesIe 
Jee{uee Deens. (Deeke=Àleer 3) ³ee®e DeY³eemeeletve Demesner efomeues keÀer, lJe®ee, éemeveefJekeÀej, 
mebmeie&pev³e, ceefnuee DeeefCe Dehe®eve DeeoerMeer mebyebefOele pegveeì Deepeejebves ie´emeuesu³ee ©iCeebceO³es  
nesefceDeeshe@Leer he´ecegK³eeves ueeskeÀefhe´³e Deens keÀejCe nesefceDeeshe@Leer®³ee ìsyeueJej Ghe®eejebmeeþer 
³ee®e he´keÀej®³ee kesÀmesme peemle Deeu³ee. DeeCeKeer SkeÀ efve<keÀ<e& Demee keÀer, nesefceDeeshe@Leer 
Ghe®eej IesCeeN³eebceO³es ceefnuee DeeefCe cegues meJee&efOekeÀ Deensle. (Deeke=Àleer 4) 4. DeeCeKeer 
SkeÀe DeY³eemeeletve Demes efomeues keÀer, nesefceDeeshe@Leer®es yengleskeÀ ©iCe ns 25 les 44 ³ee 
Je³eesieìeleerue Demetve mejemejer GlheVee®³ee Jej®³ee Jeiee&leerue Deensle, G®®eefMeef#ele DeeefCe 
ceeefnleer IesTve nesefceDeeshe@Leer Ghe®eejemeeþer efveJe[ keÀjC³eeme me#ece Deensle.
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DeLeJee DeeefCeyeeCeer®³ee he´mebieer nesefceDeeshe@Leer 
heejbheefjkeÀ Deew<eOes efuentve osleele.  ³eelener 
DekeÀe³e&#eceles®ee cegÎe meejKee®e jenlees, 
cnCetve MekeÌ³e nesF&ue lees ns ìeUues peeJes.
nesefceDeeshe@LeerceOeerue mebMeesOeve

mebMeesOeve ns keÀesCel³eener JewÐekeÀer³e 
Ghe®eejhe×leer®ee Debleie&le Yeeie Deens keÀejCe 
l³eecegUs veJ³ee Meem$eer³e mecepegleeRvegmeej 
JewÐekeÀer³e he×leer efJe®eejele IesTve 
Deeheues efJeefJeOe hewuet efme× keÀjles. ve@vees  
leb$e%eevee®eer he´ieleer DeeefCe DeefOekeÀeefOekeÀ 
Oeejoej he´³eesieeMeeUsleerue mebMeesOeveevegmeej,  
nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeeb®es efJeefJeOe cetueYetle, 
ef®eefkeÀlmeehetJe& DeeefCe ef®eefkeÀlmesleerue 
mekeÀejelcekeÀ heefjCeece leheemeCes DeefOekeÀeefOekeÀ 
MekeÌ³e nesle Deens.

DeefuekeÀ[®³ee  Feflenemeele Deejesi³e 
mesJesle nesefceDeeshe@Leer®³ee J³eJene³e&lesefJe<e³ekeÀ 
efJeefJeOe meeOeveebÜejs mebMeesOeve Peeues Deens 
- l³eeleerue he´cegKe Deens ef®eefkeÀlmes®³ee 
¢äerves kesÀuesues mebMeesOeve. 1975 les 
2002 ³ee keÀeUeleerue ef®eefkeÀlmes®³ee 
he´keÀjCeeb®ee Dee{eJee Iesleu³eeJej,  
nesefceDeeshe@Leer®eer leguevee huesmeyeesMeer keÀjCeejs 
93 DeY³eeme Peeu³ee®es efve<heVe Peeues. 
l³eeleerue 50 Deew<eOeebceO³es nesefceDeeshe@Leer®es 
mekeÀejelcekeÀ HeÀe³eos Peeu³ee®es efomeues.  
nesefceDeeshe@Leer efJeefJeOe lJe®ee Je 
éemeveefJekeÀejebheemetve les ceefnuee Je cegueeb®³ee 
DeepeejebceO³es heefjCeecekeÀejkeÀ þju³ee®es 
he´efleke=Àleer le³eej keÀªve kesÀuesu³ee efve³ebef$ele 
®ee®eC³eebletve efme× Peeues. (Replicated 
Randomised control trials) 

lejerner ³ee Deejmeerìer®³ee 
DeekeÀ[sJeejerJeªve nesefceDeeshe@Leer®³ee KeN³ee 
heefjCeecekeÀejkeÀles®es ef®e$e meceesj GYes jent 
MekeÀle veener. heejbheefjkeÀ DeY³eemee®es mJeªhe 

cnCetve DeejmeerìerkeÀ[s Del³eble Deeojeves 
heeefnues peele Demeues lejerner Deejmeerìer 
nesefceDeeshe@Leer®³ee JewefMeäîeeb®ee 

hetCe&heCes meceeJesMe keÀjle veener, p³ee®es 
heefjCeece DeefOekeÀ ©iCeeefYecegKe DeMee 
efvejer#ekeÀ DeY³eemeeletve GlmeenJeOe&keÀ 
Demes ³esT MekeÀleele. nesefceDeeshe@Leer meceie´ 
Deew<eOe³eespevee Demeu³eeves mJe³ebefve³ecevee®³ee 
he´ef¬eÀ³esJej efveYe&j Demeles p³eele jesieeheemetve 
ye®eeJe keÀjC³eemeeþer ©iCee®³ee ye®eeJe 
³eb$eCesuee GefÎefhele kesÀues peeles.

cnCetve, ef®eefkeÀlmeer³e heefjCeeceebleerue 
(clinical results) nesefceDeeshe@LeerkeÀ lelJes 
MeesOeC³eemeeþer Deejmeerìerle veJeerve mebMeesOeve 
DeeefCe veJeerve ceeiee¥®ee efJe®eej ³eespeuee 
peele Demetve l³ee®es megªJeeleer®es heefjCeece 
GlmeenJeOe&keÀ Deensle. l³eeleerue SkeÀ Deens 
jesiee®³ee mebYeeJ³e ®e{Gleej eEkeÀJee keÀejCeeb®es 
hetJe&efveoeve (prognosis), p³eele heefjCeece 
Ie[JeCeeN³ee IeìkeÀeb®ee cnCepes Ghe®eejeb®³ee 
efve<keÀ<ee¥Jej heefjCeece keÀjCeeN³ee IeìkeÀeb®ee 
DeY³eeme kesÀuee peelees. heejbheefjkeÀ 
Deew<eOeebceO³es he´esiveesefmemeuee DeefOekeÀ cenlJe 
³esle ®eeueues Deens. 

HeÀeceexkeÀesefpeveesefcekeÌme®³ee Go³eeveblej 
³ee he´keÀej®es mebMeesOeve DeefOekeÀ®e cenlJee®es 
yeveues Deens, p³ee®ee DeLe& Demee keÀer, Deew<eOe 
kesÀJeU l³ee ue#eCeehegjles®e ®eheKeue Demetve 
®eeueCeej veener lej l³ee J³eÊeÀeruee ³eesi³e 
Demeues heeefnpes. ns J³eefÊeÀiele Deew<eOee®es lelJe 
nesefceDeeshe@Leer lelJe%eevee®ee  vesnceer®e ieeYee 
jeefnuee Deens. he´esiveesefmeme mebMeesOeve Deieoer 
jesieefveoeve mebMeesOeveemeejKes®e Demeles. 
efJeefMeä jesieefveoevee®³ee mebYeeJ³elesSsJepeer 
efJeefJeOe ue#eCes DeeefCe J³eÊeÀer®eer iegCeJewefMeäîes 
efJeefMeä Deew<eOe keÀece keÀjsue keÀer veener, ³ee®eer 
mebYeeJ³elee Jee{Jeles DeLeJee keÀceer keÀjles. 

lejerner Flej meJe& JewÐekeÀer³e 
Ghe®eejhe×leeRhe´ceeCes®e nesefceDeeshe@Leerueener 
efle®³ee mJeleë®³ee ce³ee&oe Deensle®e. 
DeehelkeÀeueerve eqmLeleerle, eEkeÀJee Deieoer®e 
neleeyeensj iesuesu³ee DeJe³eJeebmebyebOeer®³ee 
efJekeÀejebceO³es, Deew<eOeeb®³ee og©he³eesieeletve 
Peeuesu³ee ke=Àef$ece iebYeerj efJekeÀejeble, ©iCee®³ee 
Mejerjele SKeeoe cenlJee®ee DeJe³eJe®e 
vemeu³eeme eEkeÀJee l³ee®es keÀecekeÀepe 
Deieoer®e ogye&ue he×leerves megª Demeu³eeme, 
eEkeÀJee Mem$eef¬eÀ³ee DeìU Demeu³eeme  
nesefceDeeshe@Leer®ee keÀenerner Ghe³eesie nesT 
MekeÀle veener.lemes®e S®eDee³eJner, keÀke&Àjesie 
eEkeÀJee jesieeves ìeskeÀ ieeþues Demeu³ee®³ee 
jesiehe´eflekeÀejkeÀ MeÊeÀer mebhetCe& veä Peeu³ee®³ee 
he´keÀjCeeblener nesefceDeeshe@LeerJej ce³ee&oe ³esleele.

	 l³eeefMeJee³e ¬eÀe@meheLeer cnCepes 
pesJne SKeeoe [e@keÌìj Deeheu³ee Ghe®eej 
he×leerSsJepeer eEkeÀJee l³ee yeou³eele ogmeN³ee®e 
Ghe®eejhe×leer®³ee Deew<eOeeb®eer efMeHeÀejme 
keÀjlees, l³ee®es mekeÀejelcekeÀ DeeefCe 
vekeÀejelcekeÀ Demes oesvner heefjCeece nesleele. 
SkeÀerkeÀ[s, pej SKeeÐee he´ceeCe pewJeDeew<eOeer 
[e@keÌìjves nesefceDeeshe@Leer Deew<eOee®eer efMeHeÀejme 
kesÀueer lej nesefceDeeshe@Leer Deew<eOe he×leeruee 
he´eslmeenve efceUtve keÀenerMeer efJeéeemeen&lee 
he´ehle nesles. cee$e ogmejerkeÀ[s, l³ee ©iCeeuee 
DeefOekeÀ ³eesi³e DeMeer Deew<eOe³eespevee 
efceUC³ee®eer mebOeer efnjeJetve Iesleueer peeles, 
peer he´efMeef#ele nesefceDeeshe@Leer [e@keÌìjves 
Deeheu³ee efJeMes<e vewhegC³eecegUs l³eeuee efoueer 
Demeleer. Demes Demeues lejerner ¬eÀe@meheLeer 
cnCepes heejbheefjkeÀ [e@keÌìjebveer nesefceDeeshe@Leer 
Deew<eOes efuentve osC³ee®³ee Ieìvee DeYetlehetJe& 
Ie[CeeN³ee veJnsle. ³ee Gueì, nesefceDeesheeLe 
Jeehejle Demeuesueer DeeCeKeer SkeÀe he×leer®eer 
¬eÀe@meheLeer Deens leer cnCepes, iebYeerj kesÀmesme 
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Deepeejeyeeyele efJeefJeOe jesieefveoeveebceO³es, 
³eMemJeer nesefceDeeshe@LeerkeÀ Deew<eOeeb®³ee 
efJeefYeVe he´esiveesefmeme yee³espe efme×eble DeeefCe 
ueeF&keÀueerng[ jsMees ³ee mebkeÀuheveeb®ee Ghe³eesie 
keÀ©ve SkeÀehes#ee DeefOekeÀ ue#eCes DeeefCe 
J³eefÊeÀefJeMes<eeb®³ee kesÀuesu³ee efJeMues<eCeeJej 
DeeOeeefjle Deens. 

mebMeesOevee®eer DeeCeKeer SkeÀ Jeie&Jeejer 
Deens leer cnCepes he´eLeefcekeÀ mebMeesOevee®eer 
Demetve l³eele DeveskeÀ Jewef®e$³ehetCe& he´Mveeb®ee 
MeesOe Iesleuee peelees,pemes keÀer Del³eble meewc³e 
kesÀuesu³ee cetU®³ee nesefceDeeshe@LeerkeÀ heoeLee¥®es 
efveJeejkeÀ meeceL³e&, pewefJekeÀ J³eJemLesle 
ceie lees ceeveJe Demees, Jevemheleer Demees keÀer 
heMeg, SkeÀoe Deew<eOe efou³eeJej l³ee®³ee 
ke=Àleer®eer ³eb$eCee, HeÀecee&keÀesefkeÀvesefìkeÀ DeeefCe 
HeÀecee&keÀes[e³eve@efcekeÌme hewuet, efve<keÀ<ee¥®eer 
mel³elee efme× keÀjC³eemeeþer he´eLeefcekeÀ 
mebMeesOeveeleerue vekeÀejelcekeÀ efve³eb$eCee®es 
cenlJe Deeoer®ee ³eele meceeJesMe Deens. 
³eMemJeer he´eLeefcekeÀ mebMeesOeve ns efJeefJeOe 
mlejebJejerue mebMeesOevee®³ee j®eveeb®es ceevekeÀ 
(standard) efveeq½ele keÀjC³eemeeþer 
me#ece Demeles- Deieoer SKeeÐee Deew<eOeer 
heoeLee¥®³ee IeìkeÀeb®³ee he´ceeCeerkeÀjCeeheemetve 
les l³ee®es J³eefÊeÀJejerue heefjCeece efme× 
keÀjCes DeeefCe  cetU he´eLeefcekeÀ mebMeesOeveeJej 
DeeOeeefjle Dehesef#ele ef®eefkeÀlmeeMeem$eer³e 
efve<keÀ<ee¥he³e¥le®ee meceeJesMe Deens. SkebÀojerle, 
G®®e opee&®³ee he´eLeefcekeÀ  DeLeJee 
cetueYetle mebMeesOevee®³ee efve<keÀ<ee¥letve Dev³e 
mebMeesOeveemeeþer GæefÎä efveeq½ele keÀjlee ³esles. 
ns®e keÀejCe Deens keÀer, Demes mebMeesOeve ns 
Del³eble yebefomle DeeefCe efve<keÀ<e& efveoex<e 
Demeues heeefnpesle.

nesefceDeeshe@Leerleerue yeejerkeÀmeejerkeÀ 
Ie[ecees[eRJej vepej þsJetve Demeuesues 
nesefceDeeshe@Leer ³ee efve³elekeÀeefuekeÀeves  
nesefceDeeshe@Leer®³ee pewefJekeÀ  

cee@[sumeJej oesve efJeMes<e DebkeÀ 2009 DeeefCe 2010 ceO³es he´efme× kesÀues. l³eele 
l³eebveer Demes veceto kesÀues keÀer, meJee&le cenlJee®es cnCepes ns #es$e Del³eble jesceeb®ekeÀ DeeefCe 
®ewlev³ehetCe& Deens, nesefceDeeshe@Leeruee cenlJee®³ee Demeuesu³ee pewefJekeÀ cee@[sume®es he´keÀej ner 
ue#eCeer³eefjl³ee Yejhetj Deensle, l³ee®eyejesyej iegCeJeÊee DeeefCe mekeÀejelcekeÀ efve<keÀ<ee¥®³ee 
Jee{l³ee mebK³escegUs he´ieleerner GlmeenJeOe&keÀ Deens. nesceye´skeÌme ³ee peieYejeleerue  
nesefceDeeshe@LeerceOeerue mebMeesOevee®eer veeWo þsJeCeeN³ee he´esHeÀeF&ueceO³es Demes cnìues Deens keÀer, 
he´eLeefcekeÀ mebMeesOeveele peieele Yeejlee®es ³eesieoeve eflemeN³ee ¬eÀceebkeÀe®es Demetve 237 
MeesOeefveyebOe meeoj keÀjC³eele Deeues Deensle DeeefCe iesu³ee one Je<ee¥le leyyeue 80 MeesOeefveyebOe 
meeoj kesÀues Deensle. (Deeke=Àleer 5) 

nesefceDeeshe@LeerceO³es efJeéemeveer³e mebMeesOeveeuee keÀefìye× Demeuesu³ee meWì^ue keÀeweqvmeue HeÀe@j 
efjme®e& Fve nesefceDeeshe@Leer ner Dee³eg<e ceb$eeue³ee®³ee Debleie&le mJee³eÊe mebmLee nesefceDeeshe@LeerceO³es 
Meem$eer³e mebMeesOeve DeeefCe efJekeÀemee®es keÀe³e& neleer IesC³eemeeþer 1978 ceO³es mLeeheve keÀjC³eele 
Deeueer. DeejbYeeheemetve®e mebMeesOeveeleerue meJeexlke=Àä keÀe³ee&le ner mebmLee iegbleueer Deens. mebhetCe& 
osMeYejele efJeKegjuesu³ee 29 keWÀêeb®es cepeyetle peeUs mebmLes®es Demetve cegK³eeue³e efouueerle 
Deens. (Deeke=Àleer 6) 

meermeerDeejS®e®eer mebMeesOevee®eer he´cegKe #es$es ner Deensleë JewÐekeÀer³e JevemheleeR®eer heenCeer 
keÀjCes, ieesUe keÀªve ueeieJe[ keÀjCes, Deew<eOee®es he´ceeCeerkeÀjCe, Deew<eOee®eer efme×lee, 
ef®eefkeÀlmes®³ee ¢äerves he[leeUCeer, ef®eefkeÀlmekeÀ mebMeesOeve, meeLeer®es J³eJemLeeheve, mene³³ekeÀ 
DeeefCe cetueYetle mebMeesOeve, ®eewkeÀìeryeensjerue mebMeesOeve, omleSsJepeerkeÀjCe DeeefCe ceeefnleer®ee 
he´meej. ³ee mebmLes®³ee keÀe³ee&®eer ceeefnleer DeveskeÀ jeä^er³e Je Deeblejjeä^er³e K³eeleer®³ee 
efve³elekeÀeefuekeÀebceO³es he´efme× Peeueer Deens.  

efJeefJeOe he´keÀej®³ee mebMeesOeveele mebmLesves Iesleuesues heg{ekeÀej DeeefCe l³eeb®³ee heefjCeeceeb®eer 
ceeefnleer www.ccrhindia.org ³ee mebmLes®³ee DeefOeke=Àle mebkesÀlemLeUeJejner GheueyOe 
Deens. ³ee #es$eele jme Demeuesu³eebkeÀ[tve mebmLee menkeÀejer lelJeeJejerue mebMeesOeveemeeþer he´mleeJener 
ceeieJeles, p³eeb®ee DeY³eeme mebkesÀlemLeUeJej keÀjlee ³eslees. ³eeefMeJee³e,mebmLesle eEkeÀJee Dev³e$e 
keÀjC³eele Deeuesu³ee mecekeÀeueerve mebMeesOevee®eer ceeefnleer®ee he´meej 

keÀjC³eemeeþer  mebmLee mJeleë®es mebMeesOeve efve³elekeÀeefuekeÀ ®eeueJeles. www.ijrh.org 
³ee mebkesÀlemLeUeJej les kegÀCeeueener heenlee ³esles. 
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nesefceDeeshe@Leerves mebMeesOeveele yejer®e 
he´ieleer kesÀueer Demeueer lejerner Depetvener 
DeveskeÀ DeeJneves Deensle. Deew<eOeeb®eer 
megjef#elelee DeeefCe he´YeeJeeheemetve les 
ef®eefkeÀlmeehetJe& mlejeJejerue G®®e meewc³e 
Deew<eOeeb®es efHeÀefpeDeeskesÀefcekeÀue he´³eesie 
DeeefCe efJeefJeOe jesieebmeeþer ef®eefkeÀlmes®³ee 
mlejeJej J³ekeÌleerke=Àle (personalised) 
Deew<eOeeb®³ee mebkeÀuhevesletve Deew<eOeeb®es keÀþesj 
he´ceeCeerkeÀjCe Demee ne heuuee Deens. 
nesefceDeeshe@Leer®³ee ceev³eleehe´ehle ef®eefkeÀlmekeÀ 
cetu³ee®³ee yejesyejerves hegjeJ³eeJej DeeOeeefjle 
Meem$eer³e cetu³e he´mLeeefhele keÀjC³eemeeþer 
J³ekeÌleeriele DeeefCe ieìmlejeJej efJeefJeOe 
DevegÊeefjle he´Mveeb®eer GÊejs efceUJeC³ee®ee 
meJe¥keÀ<e he´³elve nesle Deensle. 
meejebMe

nesefceDeeshe@Leer®eer peieYejeleerue 
ueeskeÀefhe´³elee Jee{le Demetve Deeheu³ee 
leelkeÀeefuekeÀ Je pegveeì Deepeejebmeeþer 
ueeskeÀ ceesþîee he´ceeCeele hee$eleeOeejkeÀ  
nesefceDeeshe@Leer [e@keÌìme&keÀ[s ceesþîee 
he´ceeCeele JeUle Demeu³eeves  
nesefceDeeshe@Leer®eer eqmLeleer yeouele Deens, ns  
efveeq½ele Deens. legce®³ee pewefJekeÀ 
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Deeke=Àleer 7) Yeejleeleerue nesefceDeeshe@LeerceOeerue Deeleehe³e¥le®³ee mebMeesOevee®ee Dee{eJee 
Dee³eg<e ceb$eeue³eeves nesefceDeeshe@Leer ë mee³evme Dee@HeÀ peWìue nereEueie ³ee HeÀeF&ueceO³es mebkeÀefuele 
kesÀuee Demetve lees Dee@veueeF&ve http://www.ccrhindia.org/Dossier/index.
html Jej GheueyOe Deens. 

DeveskeÀ ef®eefkeÀlmeeMeem$eer³e mebMeesOeve DeY³eemeebefMeJee³e, meermeerDeejS®e  
ke@ÀuekesÀefjDeekeÀeyeexefvekeÀce DeeefCe Legpee ³ee Deew<eOeeb®³ee keÀke&ÀjesieeJejerue heefjCeeceeb®ee 
DeY³eeme keÀjCeeN³ee  keÀesuekeÀlee ³esLeerue yeesme Feqvmììîetì®³ee menkeÀe³ee&ves cenlJehetCe& 
mebMeesOeve keÀjC³eeme me#ece þjueer Deens.  ceêeme efJeÐeeheerþe®³ee SSueSce heesmì  
ie´@p³egSì Feqvmììîetì Dee@HeÀ yesefmekeÀ cesef[keÀue mee³evmesme®³ee menkeÀe³ee&ves He´gÀkeÌìespe®eer Deeflecee$ee 
efou³eeves Peeuesu³ee GbojebceOeerue ìeF&he ìg ceOegcesneJejerue Deew<eOeeb®³ee heefjCeeceeb®ee DeY³eeme 
keÀjC³eele lemes®e nesefceDeeshe@LeerkeÀ Deew<eOeeb®³ee ve@vees efJe%eevee®³ee mee¿eeves ke=Àleer ³eb$eCesyeeyele 
DeY³eeme keÀjCeeN³ee Fbef[³eve Feqvmììîetì Dee@HeÀ ìskeÌvee@uee@peer®³ee menkeÀe³ee&ves mebMeesOeveele 
me#ece þjueer Deens. 
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J³eJemLesle Deew<eOe heesn®eJeCeeN³ee 
nesefceDeeshe@Leer®³ee ieesUîeeb®ee DeekeÀej 
efkeÀleerner ueneve Demeuee, lejerner  
nesefceDeeshe@Leer ceeveJepeeleeruee he´®eb[ he´ceeCeele 
HeÀe³eoe keÀªve osle®e jenCeej Deens DeeefCe 
meJee&efOekeÀ meewc³e, megjef#ele, mJemle DeeefCe 
keÀe³ecemJeªheer Deejesi³e he´mLeeefhele nesF&ue, 
³ee®eer keÀeUpeer Iesle jenCeej Deens.

cnCetve legcneuee nesefceDeeshe@Leer®³ee 
iees[J³ee®eer hejer#ee I³ee³e®eer Demesue lej 
efyeveOeemle I³ee. MeneCeheCee®ee efveCe&³e 
IesC³eemeeþer Je³eesce³ee&oe keÀenerner veener. 
legce®es Je³e eEkeÀJee legce®ee jesiee®ee Fefleneme 
keÀenerner Demees, nesefceDeeshe@LeerkeÀ[s he´l³eskeÀ 
Deepeejer ceeCemeeuee osC³eemeejKes keÀenerlejer 
Deens®e. 
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